
Sansón, el guerrero poderoso (Lección Uno) 

Planificación  
de la Lección

Lección Uno: Sansón el nazareo  
Maestro (a): 
Sagradas Escrituras: Jueces 13:1-14:4 
Objetivo de la Lección: Los niños aprenderán que los planes de Dios siempre se imponen 

Oración de Inicio: 
Haga una pequeña oración con los niños antes de iniciar la lección. 

Repaso de la lección Bíblica: 
En la Lección 1, Dios (Yahvé) no está contento con los israelitas porque rinden culto a dioses falsos. 

Por eso envía a sus enemigos, los filisteos, a oprimirlos. No obstante, Yahvé tiene un plan para que 

los israelitas puedan salvarse. Ordena a un ángel que anuncie a un matrimonio israelita que pronto 

tendrán un hijo llamado Sansón, cuya misión en la vida será servir a Dios y que será quien 

comience a liberar a los israelitas de los filisteos. Sansón se convierte en un hombre grande y 

fuerte. Un día conoce a una muchacha filistea y expresa su deseo de casarse con ella. Los padres 

de Sansón no están entusiasmados con la noticia. Los filisteos tienen costumbres y dioses distintos 

a los suyos. Pero no pueden saber que Yahvé quiere generar un conflicto con los filisteos mediante 

esta pedida de mano. 

¿Sabías que...? 
Sansón pertenecía a la tribu de Dan, una de las Doce Tribus de Israel. Esta tribu estaba formada por 

los descendientes de Daniel, hijo de Jacob y de Bilha (criada de Raquel). 
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Lección Bíblica: 
Lee las páginas 1, 2, y 3 de la historia, ‘Sansón, el guerrero poderoso’. Haz las preguntas: 

1. ¿Por que estaba Yahvé enojado con los israelitas? 

2. ¿En qué consistía el plan de Yahvé para salvar a los israelitas de los filisteos? 

3. ¿Por qué Sansón nunca se cortaba el cabello? 

4. ¿Qué dijo el ángel a los padres de Sansón antes de que éste naciera? 

5. ¿Por qué los padres de Sansón no querían que se casara con la joven filistea? 

Mensaje: 
Lee: Proverbios 16:9. Sansón no siempre seguía las indicaciones de Yahvé, pero finalmente el plan de 

Dios para salvar a los israelitas terminaría cumpliéndose. Podemos hacer planes para nuestras vidas, 

pero los planes de Dios siempre se imponen. 

Versículo a Memorizar: 
“El corazón de un hombre traza su camino, pero Yahvé dirige sus pasos." (Proverbios 16:9) 

Actividad: 
1. Actividad: los niños pueden interpretar a Manoa y a su mujer cuidando de su nuevo hijo. 

2. For more printable activities, check out our Favorite Bible Stories Activity Book. Preview here: 

https://www.biblepathwayadventures.com/activities/bible-stories-coloring-activity-book/ 

Oración de Cierre: 
Finalice la lección con una pequeña  

oración.  
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Sansón, el guerrero poderoso (Lección Dos) 

Lección Dos: El acertijo  
Maestro (a): 
Sagradas Escrituras: Jueces 14:5–20 
Objetivo de la Lección: Los niños aprenderán en qué consiste la función de un nazareo 

Oración de Inicio: 
Haga una pequeña oración con los niños antes de iniciar la lección. 

Repaso de la lección Bíblica: 
En la Lección 2, Sansón y sus padres salen de viaje para conocer a la muchacha filistea en la 

localidad de Timnat. Cerca de allí, Sansón mata un león y luego sigue hasta Timnat para conocer a 

su futura esposa. Días después, Sansón recorre el mismo camino para casarse con la joven. Cuando 

pasa junto a los restos del león muerto, descubre que unas abejas han instalado su colmena en el 

cadáver y se come la miel que rezuma ella, pero no cuenta este episodio a nadie. Más tarde, 

durante el banquete de boda, Sansón bromea con los invitados retándoles a resolver un acertijo. 

Cuando los invitados se ven incapaces de encontrar la solución, presionan a la prometida de 

Sansón para que la consiga. Tras insistir durante días, Sansón se la revela y ella la transmite a los 

invitados. ¡Sansón se enfurece! Mata a 30 filisteos, entrega sus ropajes a los invitados y regresa a su 

hogar sin su prometida. 

¿Sabías que...? 
En aquella época la miel era un alimento preciado, al tratarse de un producto muy escaso (no 

existían granjas de abejas como hoy en día). 

Planificación  
de la Lección
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Lección Bíblica: 
Lee las páginas 4, 5, y 6 de la historia, ‘Sansón, el guerrero poderoso’. Haz las preguntas: 

1. ¿Qué animal mató Sansón? 

2. ¿De qué nacionalidad era la prometida de Sansón? 

3. ¿En qué consistía el acertijo planteado por Sansón? 

4. ¿Cómo averiguaron los invitados la respuesta al acertijo? 

5. ¿Cuál fue la reacción de Sansón cuando los invitados acertaron la solución? 

Mensaje: 
Lee: Números 6:1-21. Un nazareo era un hombre (o una mujer) consagrado al servicio de Dios. Una 

de los requisitos del voto nazareo era que quienes lo profesaban no podían tocar cadáveres, ni 

tampoco beber alcohol o comer alimentos elaborados con uvas. Sansón fue elegido por Yahvé para 

servirle y para ayudarle a salvar a los israelitas de los filisteos. A Yahvé le complace que decidamos 

ponernos a Su servicio y seguir Sus indicaciones. 

Versículo a Memorizar: 
“...por la gran misericordia que Dios nos ha mostrado, ofreced vuestras vidas como sacrificio ante 

Dios..." (Romanos 12:1) 

Actividad: 
1. Página para colorear: Sansón y el león.  

2. Página para colorear: Sansón y el acertijo 

3. For more printable activities, check out our Favorite Bible Stories Activity Book. Preview here: 

https://www.biblepathwayadventures.com/activities/bible-stories-coloring-activity-book/ 

Oración de Cierre: 
Finalice la lección con una pequeña  

oración.  
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Sansón, el guerrero poderoso (Lección Tres) 

Lección Tres: Sansón derrota a los filisteos | Maestro (a): 
Sagradas Escrituras: Jueces 15:1-16:3 
Objetivo de la Lección: Los niños aprenderán qué es la festividad de Shavuot (también 
conocida como Pentecostés o como Fiesta de las Semanas) 

Oración de Inicio: 
Haga una pequeña oración con los niños antes de iniciar la lección. 

Repaso de la lección Bíblica: 
En la Lección 3, cuando se aproxima el tiempo de la cosecha de trigo, Sansón regresa a Timnat 

para desposar a su prometida, pero descubre que ésta se ha casado con otro hombre. Cuando el 

padre de su novia le ofrece la mano de otra de sus hijas, Sansón se enoja. Atrapa 300 zorros y 

prende fuego a los cultivos de los filisteos antes de huir y ocultarse en una cueva cercana a la 

localidad de Lechi. Hasta allí le persiguen los soldados filisteos. Un numeroso grupo de israelitas 

encuentra a Sansón y lo apresa, atándolo con cuerdas y conduciéndolo a Lechi. Cuando Sansón 

descubre allí a los filisteos, rompe sus ligaduras y mata a 1000 soldados. Muchos años después, 

Sansón viaja hasta Gaza para visitar a una mujer filistea. Cuando los habitantes de Gaza se enteran 

de que Sansón está en la ciudad, planean capturarlo. Pero Sansón arranca las puertas de la ciudad 

y escapa. 

¿Sabías que...? 
En aquellos tiempos no había herreros entre los israelitas, que debían llevar sus herramientas de 

hierro a los filisteos para que las afilaran o repararan. Los herreros filisteos cobraban un precio muy 

elevado por este servicio. 

Planificación  
de la Lección
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Lección Bíblica: 
Lee las páginas 7, 8, y 9 de la historia, ‘Sansón, el guerrero poderoso’. Haz las preguntas: 

1. ¿Por qué capturó Sansón 300 zorros? 

2. ¿Qué hicieron los granjeros cuando vieron sus campos asolados por el fuego? 

3. ¿Dónde encontraron los israelitas a Sansón? 

4. ¿Cuál era el trabajo de un juez? 

5. ¿Cómo escapó Sansón de la ciudad de Gaza? 

Mensaje: 
Lee: Deuteronomio 16:10-16. Cada año, cuando llegaba el tiempo de cosechar el trigo, los israelitas 

celebraban el Tiempo Señalado de Shavuot (Pentecostés) para rememorar el día en que Dios les 

entregó la Torá en el Monte Sinaí. Tras la destrucción del templo, muchas personas peregrinaron 

hasta Jerusalén con sus ofrendas para agradecer a Dios por Su provisión, y para rezar por una buena 

cosecha de verano. 

Versículo a Memorizar: 
“Celebrarás la fiesta de las semanas por Yahvé tu Dios, con una oferta de tu mano que entregarás 

mientras Yahvé tu Dios te bendice." (Deuteronomio 16:10) 

Actividad: 
1. Página para colorear: Sansón derrota a los filisteos 

2. Actividad: dialogar sobre el Tiempo Señalado de Shavuot, o Pentecostés. ¿Algún niño de la clase 

observa este Tiempo Señalado actualmente? En caso de ser así, ¿cómo es la celebración? 

3. For more printable activities, check out our Favorite Bible Stories Activity Book. Preview here: 

https://www.biblepathwayadventures.com/activities/bible-stories-coloring-activity-book/ 

Oración de Cierre: 
Finalice la lección con una pequeña  

oración.  
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Sansón, el guerrero poderoso (Lección Cuatro) 

Lección Cuatro: Sansón y Dalila | Maestro (a): 
Sagradas Escrituras: Jueces 16:4 – 15 
Objetivo de la Lección: Los niños aprenderán la importancia de pasar tiempo con personas que 
siguen las indicaciones de Dios 

Oración de Inicio: 
Haga una pequeña oración con los niños antes de iniciar la lección. 

Repaso de la lección Bíblica: 
En la Lección 4, Sansón se enamora de una hermosa mujer filistea llamada Dalila. Cuando esta 

noticia llega a oídos de los jefes filisteos, ofrecen a Dalila dinero a cambio de que descubra el 

secreto de la fuerza del israelita. Dalila acepta ayudarles. Con motivo de la siguiente visita de 

Sansón, intenta sonsacarle y descubrir el secreto de su fortaleza. Pero Sansón es demasiado astuto 

para dejarse enredar por Dalila, así que le miente. Ella le ata con cuerdas de arco nuevas, pero 

Sansón se libera con facilidad. Dalila persevera en su intento de descubrir el origen de su fuerza, 

haciéndole sentirse culpable. Pero Sansón se resiste a contarle la verdad. 

¿Sabías que...? 
Existen diferentes maneras de escribir y pronunciar el nombre de Dios, como Yahweh, Yahvé, 

Yahuah, Jehová y muchas otras. 

Planificación  
de la Lección
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Lección Bíblica: 
Lee las páginas 10, 11, y 12 de la historia, ‘Sansón, el guerrero poderoso’. Haz las preguntas: 

1. ¿Por qué intentó Dalila tender una trampa a Sansón? 

2. ¿Cuántas cuerdas de arco nuevas usó Dalila para atar a Sansón? 

3. ¿Qué hizo Dalila la primera vez que Sansón se durmió? 

4. ¿Qué hizo Dalila la segunda vez que Sansón se durmió?  

5. ¿Por qué los filisteos estaban cada vez más enfadados? 

Mensaje: 
Lee: Salmos 1:1-4 y Proverbios 4:14-15. A lo largo de su vida, Sansón frecuentó la compañía de 

personas que no seguían a Dios y a menudo eso le acarreó problemas. Yahvé quiere que pasemos 

tiempo con amigos que nos animen a comportarnos virtuosamente y seguir Sus instrucciones. 

Hacerlo así genera un buen carácter y una fe sólida. 

Versículo a Memorizar: 
“No os dejéis engañar: las malas compañías corrompen el buen carácter.” (1 Corintios 15:33) 

Actividad: 
1. Página para colorear: Dalila y los filisteos 

2. Actividad: anotar distintas escenas de la historia de Sansón en unas tarjetas. Los niños elegirán 

una tarjeta por turnos y representarán la escena correspondiente. El resto de la clase tratará de 

adivinar de qué escena se trata. Los niños también pueden elaborar máscaras con platos de 

papel para usarlas en su interpretación. 

3. For more printable activities, check out our Favorite Bible Stories Activity Book. Preview here: 

https://www.biblepathwayadventures.com/activities/bible-stories-coloring-activity-book/ 

Oración de Cierre: 
Finalice la lección con una pequeña  

oración.  
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Sansón, el guerrero poderoso (Lección Cinco) 

Lección Cinco: Sansón destruye el templo | Maestro (a): 
Sagradas Escrituras: Jueces 16:16–31 
Objetivo de la Lección: Los niños aprenderán que, aunque cometamos errores, podemos ser 
instrumentos de Yahvé 

Oración de Inicio: 
Haga una pequeña oración con los niños antes de iniciar la lección. 

Repaso de la lección Bíblica: 
En la Lección 5, Dalila se muestra decidida a descubrir el secreto de la fuerza de Sansón. Dia tras 

día, le pregunta al respecto hasta que él finalmente le cuenta la verdad. Esa noche, una vez 

dormido Sansón, los filisteos le cortan el cabello, que es la fuente de su vigor. Cuando Dalila avisa a 

Sansón de que los filisteos han llegado, trata de escapar pero no es capaz. ¡Su poder se ha 

esfumado! Los filisteos lo llevan prisionero y lo ponen a moler grano en la cárcel. Más tarde, llevan 

a Sansón al templo para que la multitud se burle de él. Sansón eleva una plegaria a Dios y Le pide 

que le proporcione fuerza por última vez. Y Yahvé lo hace. Imbuido del Espíritu de Dios, Sansón 

derriba los pilares del templo, que se hunde matando a todos los que hay en su interior, incluido 

Sansón. 

¿Sabías que...? 
Los leones son animales impuros. El voto nazareo prohibe tocar cuerpos muertos o impuros bajo 

ninguna circunstancia. 

Planificación  
de la Lección
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Lección Bíblica: 
Lee las páginas 13, 14, y 15 de la historia, ‘Sansón, el guerrero poderoso’. Haz las preguntas: 

1. ¿Por qué Sansón reveló finalmente a Dalila que su fuerza procedía de su cabello?   

2. ¿Después de cortarle el pelo, ¿qué hicieron los filisteos con Sansón? 

3. ¿Adónde llevaron los filisteos a Sansón para burlarse de él? 

4. ¿Qué rogó Sansón a Yahvé?  

5. ¿Cómo destruyó Sansón el templo? 

Mensaje: 
Lee: Salmos 37:23-24 y Proverbios 24:16. Sansón cometió muchos errores en su vida, pero Yahvé 

siguió utilizándolo para lograr Sus propósitos. Al igual que Sansón, todos tomamos decisiones 

equivocadas. Cuando esto sucede, Dios quiere que nos volvamos hacia Él, que sigamos sus 

indicaciones (mostrando arrepentimiento) y que no prescindamos de nuestra fe. 

Versículo a Memorizar: 
“Acerquémonos confiadamente al trono desde el que Dios ofrece compasión, para recibir su 

misericordia y encontrar la gracia en nuestra hora de necesidad." (Hebreos 4:16) 

Actividad: 
1. Página para colorear: Sansón destruye el templo 

2. Actividad: elaborar cadenas con papel o con cartulina, y dialogar sobre el cautiverio de Sansón. 

3. For more printable activities, check out our Favorite Bible Stories Activity Book. Preview here: 

https://www.biblepathwayadventures.com/activities/bible-stories-coloring-activity-book/ 

Oración de Cierre: 
Finalice la lección con una pequeña  

oración.  
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