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El abuso físico puede ser definido
com o cualquier acto que resulta en
una lesión física no
accidental.
Indicadores de abuso físico:
• M agulladuras, quem aduras,
raspaduras, laceraciones o
inflam ación causadas por m edios que
no
son accidentales.
• M arcas de hebilla de cinto, huellas de
m anos, huellas de m ordidas o
pellizcos.
• El niño dice que la lesión fue causada
por abuso.
• Lesiones que no son com unes en un
grupo de edad específica.
• U na historia de lesiones anteriores o
recurrentes.
• Lesiones inexplicables; conflicto en
las explicaciones o razones de la
lesión.







Me desperte temprano, como siempre lo hago antes que saliera el sol, para  caminar 
a la orilla del mar y  ver el nuevo dia.Al caminar del nuevo amanecerme enfoque a 
lo lejos en un joven.  Que se agachaba, recogia y  sacudia sus brazos. Bailaba en la 
playa sin duda por la celebracion de un dia perfecto. Cuando me acerque me di 
cuenta que el joven no estaba bailando para el dia sino que escombraba en la arena. 
Se deteni aqui y ala para recoger una estrella del mar y las echaba hacia el mar.. Le 
pregunte al joven cual era el proposito de su esfuerso “ La marea a echado a la playa 
las estrellas del mar y no pueden regresar y no pueden regresar por si solas a la mar”
El joven contesto : Cuando el sol salga ellas moriran a menos que yo las eche al 
mar” Mientras  el joven me contaba miraba alrrededor hacia la playa hacia las dos 
lados. Se hallaban una multitud de estrellas a la orilla del mar. Vi sin esperanza el 
esfuerso del joven cuando empese a contar las estrellas” hay demasiadas estrellas de 
las que puedes tu salvar” antes  que salga el sol. Claro que no esperas hacer una 
diferencia” El joven se detuvo por un momento para analisar mis palabras., Tiro una 
estrella lo mas lejos que pudo y se voltio hacia a mi  y simplemente me dijo “ Yo 
hice una diferencia a esa estrella”



Una vez que el niño logra exteriorizar su sufrimiento al 
confiarlo a otra persona, avanza de manera importante en lo que
se constituirá la elaboración del trauma que lo habita











A todos los niños que tuvieron el valor de 
habla y denumciar el abuso….  

A otros muchos que sufrieron,

o aun sufren, em silencio.

La batalla no estara ganada

mientras la violencia exista

en la vida de un niño o niña.

Por todos ellos y ellas aunados en el dolor,

es nuestra lucha y nuestros esfuerzos



El abuso del niño se define
legalmente como:
• Una lesión física que es causada
a un niño por otra persona por
medios que no son accidentales.
• Abuso sexual, incluyendo tanto
el ataque sexual como la
explotación sexual.
• Crueldad voluntaria o castigo
injustificado a un niño.
• Castigo o lesión corporal cruel o
inhumana.
• Abandono, incluyendo el severo
y el general.
• Abuso (todo lo anterior) fuera de
la casa, en lugares donde se
cuidan a los niños.


