La Ninez y la Adolescencia
hablan de violencia

México, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Republica Dominicana
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Este breve documento resume algunas opiniones expresadas en las consultas realizadas por
Save the Children en la cual participaron mas de 700 ninas, ninos y adolescentes de la region
Centroamericana, Mexico y Republica Dominicana.
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PRESENTACION

Opinién de la nifiez sobre violencia

En Latinoamérica y El Caribe se creé una Secretaria
Regional para dar seguimiento a las actividades relacionadas
al Estudio de la ONU sobre la viclencia contra la nifiez en
el mundo. Dicha Secretaria*® también dara seguimiento a las
consultas a la ninez que se realizaran a nivel de paises y a
nivel regional.

Save the Children diseno la metodologia de las consultas
que se realizaron en México, Guatemala, Honduras, El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panama, Colombia, Chile,
Ecuador, Brasil, Perd, Bolivia, Uruguay, Paraguay, Argentina y
Republica Dominicana. Se estima que 2 mil ninas, ninos y
adolescentes  participaron mediante 196  grupos
focales.

Las organizaciones que llevaron a cabo las consultas son:
Red para la Infancia y la Adolescencia en El Salvador;
Coordinadora de ONG’s para la Defensa de los Derechos

de la Nifez y la Adolescencia en Costa Rica; Instituto de
Desarrollo de la Mujer y la Familia en Panama; Defensa de
Nifios Internacional en Colombia, Ecuador, Bolivia, Uruguay

y Argentina; Vision Mundial en Colombia y Brasil; y o
Coordinadora por los Derechos de la Infancia y la EE? '
Adolescencia de Paraguay; Corporacion Chilena Pro #
Maciones Unidas y Corporacion Opcion (para

consulta entre personas adultas); CECODAP en -
Venezuela y Save the Children en México y Republica sl
Dominicana; Save the Children MNoruega en ¢ |
Guatemala; Save the Children Honduras, Save the
Children Reino Unide en Honduras y S5ave the -
Children Canada y Save the Children Noruega en -
Nicaragua.

Este breve documento resume algunas opinicnes
expresadas en las consultas que se realizaron en Mexico,
Guatemala, Honduras, MNicaragua y Republica Dominicana,
que fueron realizadas por Save the Children. Mas de 700
nifas, ninos y adolescentes fueron consultados.

El objetivo general de las consultas fue: “Conocer la opinion
de ninas, ninos y adolescentes sobre las situaciones de
violencia que viven, experimentan o enfrentan las personas
menores de |8 afos en América Latina y Republica
Dominicana en El Caribe”.

El estudio mundial sobre violencia contra la ninez concluira CREDITOS

en 2006 y sus recomendaciones seran presentadas a la

Asamblea General de la ONU. Entre otros objetivos, el Redaccién:

Estudio Mundial busca “afirmar el derecho de todos los Nelly Castillo

ninos a ser protegidos frente a todas las formas de Edicién:

violencia, y la necesidad de contar con mecanismos Luz Marfa Sequeira y Ramén |. Meneses

efectivos y marcos legales de derechos humanos, a nivel Fotas:

internacional, regional y nacional para promover Yy Archivo Save the Children Noruega
salvaguardar este derecho”. y MARCA

Disefio e Impresion:

* Los miembros de |a Secretaria Regional son; UNICEF, DMI, Visién Mundial, Plan
Internacional y Save the Children. Marca




Yiolencia fisica en la familia

“Nos maltratan fisicamente, dindonos golpes y diciéndonos
palabras que ne nos deben decir”. Nifas Bluefields, Nicaragua.

“Mama golpea a las ninas por no lavar trastes, ropa o barrer. El
papa golpea cuando esta borracho y cuando no hacen tortillas”.
Minos X-thobil, area rural Meéxico.

“Cuande las madres son groseras y les mantienen pegande
diario. Cuando no barren la casa le da con el garrote. Le dan
con una varilla y les empiezan a pegar hasta que le quiebran la
varilla. [...] Hay madres que hasta les rajan la cabeza a los
nifos con el garrote y todo”. Nifas drea rural Matagalpa,

Micaragua.

“No sélo los padres nos pegan y golpean a los ninos, porque
yo he visto que también tios, abuelos también violan a los de la

misma familia”, Nifias area rural Esteli, Nicaragua.

"En algunos casos los padrastros violan a sus hijastras y
también les pegan mucho o las maltratan.-. Hay padres que
abusan de sus hijas en la familia las violan. Los padres pueden
embarazar a sus hijastras” Ninas Coban, Guatemala.

“A veces los hermanos vielan a las hermanas. Hay padres
también que a las nifas las viclan, le hacen chanchadas a los
hijos y los tratan de matar”. Ninos Chinandega, Nicaragua

Chantaje y abuso:

“Algunos novios les dicen, que sino se van con él esa noche,
entonces terminamos y ella por miedo de perderlo a él, enton-
ces se va.(....) Siaalguien le toca como alguien que solamente
quiere hacerlo y ya estuveo y si no lo haces, él te dice ya termi-
namos’. Adolescentes mujeres, El Tular, Honduras.
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Castigo fisico se ve como forma educativa

“Algunos padres tienen razon, porque mire, si uno esta estu-
diando digamos y anda todo el dia en la calle y podemos pasar
todo el dia jugando, en vez de estudiar y hacer los aseos y todo
eso, tienen razén algunos. Los castigos, porque mucho les
pegan. Los castigan, les pegan pero a veces tienen razon, porque
andan de vagos”. Ninos Chinandega, Nicaragua

La discriminacion hacia la nifia:

“Hay veces en que los ninos son mas inteligentes que las ninas,
entonces las madres o los padres a veces les dicen que: "vos no
sos inteligente” y apoyan al que es inteligente y a la nina que no
lo es no la apoyan. Hay mamas que a las ninas que son mejores
alumnas las desaniman, les dicen lo contrario, que es el nino".
Miras Esteli rural, Micaragua

Los ninos y las nifas aprenden lo que viven:

“A veces el tipo de lenguaje, las malas palabras, es como que
despues los ninos hacen lo mismo, porque los ninos cuando son
pequenos son como una esponja y todo lo absorben, y dicen: si
lo hacen mis papis, es bueno, yo también lo hago. Niha
Bluefields, Micaragua

Cuando los padres mandan a los nifios a vender droga oa que
trabajen. Tratan de sirvientas a las hijas y los padres no hacen
nada y hay veces que los ninos tienen que ir a trabajar en vez
que los padres”. Cuando los padres mandan a sus hijos a hacer
actos delincuentes, mandan a matar a personas, a robar. Hay
ninos que no tienen mama y los papas mandan a los ninos a
robar para llevarles licor a los papas y si no van les pegan. Ninas
Cobin, Guatemala

' "Madres también mandan a sus hijos a prostituirse para que les

lleven dinero”. Mino Tela, Honduras.



Violencia en la Escuela

“Maltrato, golpes, castigos pesados, jalones de orejas, golpes
con reglas, exponerlos al sol, golpes con la faja. Ninos Coma-

yagua, Honduras.

“Yo he visto en cuarto grado que la profesora castiga a los
ninos, los deja encerrados; también les baja puntos y como se
tardan copiando y el control no lo termina de hacer, por eso los
encierran”. Nifa rural Esteli, Nicaragua

“Los maestros jalan las orejas, pegan con reglas, pegan con
cinturon, golpean a los nifios mds grandes, insulta, te hinca
sobre tapitas de refresco, manda a recoger piedras, patea a los
nifios” Mifios drea rural México

Falta de credibilidad

*“Yo le conté a mi mama lo que hacia la profesora, mi mama vino
a reclamar y nada le hicieron. Nosotros nos hemos quejado
pero es que no nos creen’. Ninas Managua, Nicaragua.
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Violencia en la comunidad y en la calle

Y a los ninos pequenos los violan. Hoy en la manana un viejo violo a
una chavalica”. Minos Bilwi, Nicaragua.

“A veces chavalos que se ponen en las esquinas y cada vez que
nosotros pasamos nos piden un peso y si no se los damos, nos tocan.
Tenemos que pagar un peso para que nos dejen pasar y no nos

toquen”. Ninas Managua, Nicaragua.

“Que ellos [los mareros] salen de noche, si uno anda solo de noche
lo agarran y lo matan”. Nifos Quetzaltenango, Mexico.

Victimas de robe, secuestro y chantaje
Y aqui, ya han secuestrado muchos ninos, pero también han matado
muchas personas”. Ninos Quetzaltenango, México.

Chantaje y abuso sexual en la escuela

“El maestro falta al respeto a las nifias mas grandes, las
encierra en el bano e intenta violarlas, diciendo, si no acepta
baja el promedio de calificaciones. Minas Ekpedz, area rural
México.

“El acoso del maestro hacia la alumna, por lo menos la
comienza a tocar, a manosear, le da citas para que llegue a
determinado lugar y si va dice que le va a subir las notas, que
no va a hacer examen. 5i no llega lo que hace es aplazarla en
clase". Adolescente mujer Chinandega, Nicaragua.

“Hay también maestros corruptos, quizis en casos de
eximenes, hay algunos profesores que manosean a los alum-
nos, hay algunos que cuando aplazan en alguna materia, los
maestros quizas les dicen que se vendan para que elles les
pase el grado. La nifia también, para no querer quedarse talvez
le sigue la corriente al profesor. No solo son particulares sino
que también los mismos profesores”. Adolescentes mujeres
Bilwi, Nicaragua
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“Las pandillas hacen bastante dano y que si no te haces pandillerc no
vas a hacer nada, si te halle en la calle te mato. La pandilla te ofrecen
una falsa seguridad porque dicen o te venis con nosotros o si no vas
a quedar solo y te van a matar. Cuando la pandilla se dispersa y estin
corriendo vos no les importas”. Adolescentes varones Bluefields,

Micaragua.

Victimas de explotacion econdmica:

“Los mandan a la calle y los explotan, vendiendo en la calle cosas. Los
ponen mucho tempo en el sol; es un trabajo pesado. A las ninas las
prostituyen’ . Ninos Comayagua, Honduras.

“También cuando las personas mandan a sus hijos al basurero a
buscar cosas al basurero a pedir dinero en la calle”. Nifas Cobdn,
Guatemala.



Violencia en espacios institucionales

Minas, ninos, adolescentes mujeres y varones no organizados identifican formas de violencia en instituciones como la policia, en
insticiones del sector 5alud, en algunas autoridades y lideres religiosos.

Por ser mujeres...

“En la comunidad a veces sufren mas viclencias con las mujeres’.
Nifos Coban, Guatemala.

“A las nifas las mandan a vender, a que se prostituyan”. Nifios
Comayagua, Honduras.

“A ellas es que las violan, las maltratan y las tratan mal. Las viokan y las
asesinan”. Mifos San Lorenzo, Honduras.

“Mi mama a los chavalos no los ponen a hacer nada, sélo mi hermana
y yo somos las que hacemos oficios en la casa”. Nifas Chinandega,

Micaragua.

“[Hay mas violencia] contra las ninas, porque hacemos todas las cosas
de las casas, no nos mandan a la escuela y no nos quieren dar reales
ni comprar nada”. Nifias Siuna, Nicaragua.

“A las ninas [les pegan mas). Porque quieren mas al varon que a las
nifias. Por que el varon les jala la lefia y hace de todo ¥ la mujer sélo
cocina, nada mds. Hay padres que dicen yo quiero mds al vardn, porque

el vardn ayuda mas”. Ninas Matagalpa, Micaragua.

“Mo hay diferencias porque a los dos les pegan de la misma manera".
Ninas Chinandega, Nicaragua.

“Casi es igual la violencia entre los adolescentes y las adolescentes,
porque ellas reciben maltrato fisico, verbal y violaciones, y los varones

también. Hay casos de hombres que han sido violados". Adolescentes
varones Managua, Nicaragua.




La violencia dana el cuerpo y mente de
ninos y ninas
Las ninas, nifos y adolescentes identificaron consecuencias fisicas, relativas al cuerpo y la salud fisica de la persona; consecuencias

psicologicas, relacionadas con el estado de animo y, en general, la salud mental de la persona; y consecuencias sociales, que tienen
que ver con la manera en que distintas personas de la familia y la comunidad se relacionan con la victima.

Factores protectores
ante la violencia

Las madres y los padres fueron las personas a quienes la mayoria creia se le podia tener confianza y
pedir apoyo. Después de éstos, otros familiares se convertian en la primera opcion cuando la
violencia proviene del padre o la madre. En tercer lugar, los amigos y amigas. 56lo en tres grupos (el
de nifas de Guatemala y el de ninos de Poop y X-Thobil de México) se menciond a los maestros
como las personas a quienes acudiria un/a nino/a que estuviera en una situacion de viclencia. De
manera excepcional, se menciono a instituciones del Estado u organizaciones de derechos humanos,

“Le contamos mds a las mamds y otros les contamos mads al papd. A la mama, porque casi no nos
regafia y nos educa, mientras que los papas sélo nos reganan y nos pegan. Las mamds tienen mas

consideracion de uno™. Ninos Siuna, Nicaragua.

“A mi mama, porque a mi mama le tengo mas confianza, porque hay veces que los papas no entienden,
mas bien se ponen a maltratarnos”. Ninas San Francisco.

“iAy!, jia sus padres!l... jjy no son ellos los que le hicieron eso!? Nifos Cobdn, Guatemala.

“¥o cuando tengo violencia, como le expliqué, yo le cuento a mi mejor amigo que tengo alli. Es uno de
los mejores amigos que tengo. Yo le cuento a €l y €l a veces que me da consejos, porque €l dice que
le ha pasade lo misme". Nifios Comayagua, Honduras.

“"Hay alguncs padres que las cuidan, cuando las nifas van al mercado los padres van con ella. Los
padres las acompanan cuando salen. Las maestras nos cuidan, también los directores y profesores”.
Mifias Chinandega, Micaragua.




Estrategias de prevencion de la violencia

Una primera estrategia que mencionaron losfas adolescentes para prevenir la violencia es hablar del tema, buscar consejo y apoyo
en otras personas de confianza y/o con experiencia. Varios participantes hablaron de distintas maneras para evadir las situaciones
de violencia que viven: huir de la casa e ir donde otros familiares y amigos, esconderse, evitar lugares o situaciones donde puede
haber violencia (como el recreo en el colegio o algunas partes del barrio), buscar formas de mitigar el sufrimiento (como las
drogas), hasta llegar a las formas mas extremas de evasion, como el suicidio.

“Decirles a las mamds las cosas que hacen los padrastros, y sélo hay
que confiar en una persona, hay que confiar en la mami. Comentarle
a la maestra”. Ninas Chinandega, Nicaragua.

“Decirle a la maestra o llevarlo a un medico. Decirles a los papas de
ellos y compartir unos a otros. [...] Buscar un experto”. Nifios San
Lorenzo. Honduras.

“Ahora confiamos mads en los amigos que con los padres, debido a la
poca comunicacién que existe con ellos”. Adolescentes varones
Bluefields, Micaragua.

“A los tios o padrines. Y a veces no le dicen a los padres porque dice:
‘este no me va a creer’. Porque hay padres que no creen, creen mas los
tios. Entonces hay veces se van con los tios”. Adolescentes varones
Esteli, Nicaragua.

“Disenar programas de orientacion desde la escuela sobre el tema de
la violencia tanto para padres, madres, hijos e hijas... Habilitar espacios
de encuentro, reflexion y didlogo con madres, padres, profesores...
Crear mecanismos de ayuda y apoyo desde la familia” Nifios y nifias de
Repulblica Dominicana.

“Orientacion a los padres sobre temas de violencia... Que les den
plitica, que les digan que no es bueno, que les den consejos...
Explicarles que no tienen derecho a maltratar... Explicarles a los
hombres que no es bueno... Decirles que no es bueno pegarles a los
nines.. Orientacion general como en la religion y alcoholices
anonimos... Hablar con los maestros para llegar a un acuerdo con
madres de familia... Orientacidn a papds. Escuchar temas de
derechos... Asesoria de derechos...” Nifios y nifias de México

“Algunas veces mi mama me pega porque no le hacemos caso,
hacemos travesuras. Un dia le dijimos: ‘jporqué nos pegal, nosotros no
venemos la culpa de que sus padres a usted le pego’. Entonces ella
desde ese dia ya no nos volvio a pegar. Le dijo a mi abuela: porque les
voy a pegar, acaso que ellos tienen la culpa. Y ya no nos ha vuelto a
pegar”. Nifias Esteli, Nicaragua.

“Acudir a una persona con experiencia que les pueda ayudar, les pueda
guiar por el camino correcto”. Adolescentes Santa Lucia, Guatemala.

“Las autoridades, que actuen.
municipalidad” Nifios México.

La fiscalia del gobierno, la

“Castigar a los que golpean... Que los encierren en la carcel...
Acusarlos... Poner castigo.. Que los policias los encierren en el
calabozo. Avisar a autoridades” Minas Honduras.

“Meter a la circel a los violadores™ Ninos Bilwi, Nicaragua.

“Denunciar a |a persona que abusa. Los padres tienen que denunciarla™
Ninas Bluefields, Nicaragua.

“Denuncidndolos y que los metan a la circel. Denunciando la
violencia y sancionindolos, pero cuando salen de la circeles los
hombres les queman las casas a los que los echaron presos o les
matan a los hijos, © matan a las mamds”. Nifias Siuna, Nicaragua

“Derechos Humanos, ministerio plblico, al presidente, los alcaldes,
instituciones, los padres”.- Ninos Cobdn, Guatemala.

“El presidente Fox, Naciones Unidas, sacerdotes, el DIF, los policias, el
comisario, entre todos y las autoridades de la comunidad, los papds y
la comunidad”. Adolescentes mujeres drea rural México.

“La municipalidad, las organizaciones, los jovenes en conjunto con las
autoridades, personas responsables, los padres, parientes. Los
maestros, los pastores.”Adolescentes mujeres Honduras.

“Darse a respetar. Respetar a los demas para que las respeten”.
Mifias Esteli, Micaragua.

“Que hagan caso a lo que sus padres les digan. Obedecer”. Ninas
Guatemala.

“A estudiar también, seria estudiando que los adolescentes pueden
frenar la violencia. 5i, porque podrian encontrar un trabajo, en vez de
estarse drogando y robande. [...] Yendo a centros educativos para
que ellos estudien y sean mejores, que trabajen, que nos sean
mareros, ladrones”, Nifias Cobin, Guatemala.

“Estudiar. Hacer las tareas para aprender a leer, escribir, los nimeros.
Ponerle mente a los profesores, a las tareas”. Nifos Matagalpa,

Micaragua.

“Estudiar, no ser pleitisto, escuchar a la profesora”. Ninos Bilwi,
Micaragua.

“Acusarlos con la policia. [...] Llamar a la policia para que se los
lleven a la circel”. Nifos Guatemala.



Para frenar la violencia, ninas, ninos y adolescentes
mujeres y varones no organizados demandan
politicas globales destinadas a luchar contra la
violencia de que son victimas, en las que se
aborden multiples formas de violencia y los
diferentes entornos en que se producen, y que

incluyan componentes de prevencion, proteccion,
asistencia medica, psicologica, juridica y social a las
victimas, rehabilitacion e integracion de las
victimas y medidas que atanen a los autores. En
primer lugar, demandan “justicia y castigo” para los
perpetradores de violencia.
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