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Factores propios de la
relacion de pareja

Hay muchos, estos son los mas
sobresalientes:

= Roles de genero (aprendidos
culturalmente)

jzsicion en los roles de genero (no
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\‘




Factores Sociloculturales

= Machismo (la superioridad
del macho es la esencia de
este mito)

Mito de |a feminidad sumisa
(dependencia social de la
mujer al hembre)

Deficiencias de control legal
- Desconocimiento
- Desconfianza




Factores Religiosos
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Interpretaciones erroneas de las verdades
niblicas:

= Prejuicios machistas .... Textos biblicos vistos
najo el lente de la cultura patriarcal

= | aculpa ....”ese hombre (mujer) es tu cruz y
debes cargarla con paciencia”
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Sometimiento mutuo Vs
Subyugacion

= Efesios 5:21-24,
cjustifica el maltrato. ~ “+ !
hacla la mujer?

# .

= AgQui sumision ﬂ 0 G
describe una actitud L T
voluntaria de R
entrega, Cooperacion i (! -@ J 14
y responsabilidad AR 1

= No se pueden leer
los verses 22 a 24
Independientemente
del 21



Someétanse unos a otros

La Biblia no ensefia un sometimiento
unilateral y mucho menos una
subyugacion donde la mujer se tiene
que someter a los caprichos del
esposo, sino una relacion donde marido
y. mujer se someten primeramente al
Senor y luego el uno al ofro
voluntariamente, sin ningdn tipo de
coaccién, estimulados por el amor y la
entreqa muTua




Superioridad Vs Igualdad

...porgue el marido es cabeza de |la
mujer... Efe 5:23

Tradicionalmente “cabeza” se ha
Interpretado como “el gobierno gue
ejerce una persona de mayor jerarquia o
autoridad”

En el griego biblico del nueve
testamento |la palabra “kephalé” tiene
mas bien el significado de “fuente de
vida™ 0 “nacimiento de un rio”

Referido a Ia_relaci(’)n matrimpnial, se
esta reconociendo que la mujer fue
creada de una costilla de Adan



Superioridad vs. Ilgualdad

 ESposo y ESposa son
coherederos de |la gracia de la
vida y estan unides en una
relacion de sumision V
responsabilidad mutua

e |ea: 1 Cor 7:3-5
Efe 5:21
1 Pedro 3:7
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Y ahora ... ¢,Quée sobre ti?

No se amolden al mundo actual, sine sean
transformados mediante la renovacion de
SuU mente. Asi podran comprebar cual es
la voluntad de Dies, buena, agradable y
perfecta.

Romanos 12:2



AUTOEVALUACION
Responde SI 6 NO

Tu esposo o compariero:

 Te pega, te da cachetadas, te muerde, te patea, etc
U Te arroja cosas

 Te sujeta para detenerte contra tu voluntad

O Te descuida cuando estas imposibilitada fisicamente

Tu situacion

d ¢ Tienes miedo de que tu esposo te golpee?

¢ Anhelas sentirte segura en tu propia casa?

¢ Haces cosas en contra de tu voluntad por temor?

¢, Reconoces haber experimentado el Ciclo de Violencia
Marital en tu relacion de pareja?



IENCUENTRA UNA
SYA\ | DAY

= No es la voluntad de Dios gue estés esclavizada a la
violencia

= Jesucristo dijo: si el Hijo os libertare, sereis
verdaderamente libres Juan 8:36

= JesUs nos libera de la esclavitud del pecado y sus
consecuencias la VIOLENCIA es una de ellas.

= Apropiate de los recursos gue ofrece la Palabra de
Dies para las relaciones interpersonales, como la
oracion, la reconciliacion y el perdon



Una luz al final del tunel

= Adguiere habilidades para la resolucion de
conflictos:
- Asumir responsabilidades no negarlas
- Reconoecimiento de nuestra parte de culpa
- Dialego abierto
- Encuentra la forma ganador-ganador nunca
ganador-perdedor
- Negociacion
- Perdon



Tomando decisiones que
liberan

=N =

RENUNCIA delante de Dios a la Violencia en todas
SuUs formas

CLAMA a Dios por ayuda, antes de dar cualguier
pPaso ....y despues ... actla para cambiar.

Reconoce gque eres victima de violencia
Toma conciencia de tus derechos y hazlos respetar
Busca ayuda de personas cercanas o Instituciones

DENUNCIA el caso a los autoridades cuando no
haya alternativa



iDIOS QUIERE AYUDARTE;]

Dios guiere gue actuemos, gue
asumamos responsabilidad por nuestra
vida y por nuestros actos

El espera gue no nos guedemos
estaticos soportando la violencia de |a
gue somos objeto.

Necesitamos buscar seluciones
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