
LIBRES DE LA LIBRES DE LA 
VIOLENCIA VIOLENCIA 
FAMILIARFAMILIAR

LiberaciLiberacióón de la Violencia enn de la Violencia en
La RelaciLa Relacióón de Parejan de Pareja



CAUSAS DE LA VIOLENCIA CAUSAS DE LA VIOLENCIA 
EN LA RELACION DE PAREJAEN LA RELACION DE PAREJA
Factores de tipo individual o Factores de tipo individual o 
personalpersonal
Factores propios de la relaciFactores propios de la relacióón n 
de parejade pareja
Factores socioculturalesFactores socioculturales
Factores de tipo religiosoFactores de tipo religioso



Factores de tipo Individual Factores de tipo Individual 

Generalmente los cGeneralmente los cóónyuges nyuges 
violentos presentan las violentos presentan las 
siguientes caractersiguientes caracteríísticas:sticas:
Baja autoestimaBaja autoestima
Falta de autocontrolFalta de autocontrol
Aprendizaje (expuestos a Aprendizaje (expuestos a 
la violencia)la violencia)
Consumo de AlcoholConsumo de Alcohol



Factores propios de la Factores propios de la 
relacirelacióón de parejan de pareja

Hay muchos, estos son los mas Hay muchos, estos son los mas 
sobresalientes:sobresalientes:
Roles de gRoles de géénero (aprendidos nero (aprendidos 
culturalmente)culturalmente)
TransiciTransicióón en los roles de gn en los roles de géénero (no nero (no 
aceptados)aceptados)
Rivalidad en la relaciRivalidad en la relacióón de parejan de pareja
EstrEstrééss



Factores SocioculturalesFactores Socioculturales

Machismo (la superioridad Machismo (la superioridad 
del macho es la esencia de del macho es la esencia de 
este mito)este mito)
Mito de la feminidad sumisa Mito de la feminidad sumisa 
(dependencia social de la (dependencia social de la 
mujer al hombre)mujer al hombre)
Deficiencias de control legal Deficiencias de control legal 
-- DesconocimientoDesconocimiento
-- DesconfianzaDesconfianza



Factores Religiosos Factores Religiosos 

Interpretaciones errInterpretaciones erróóneas de las verdades neas de las verdades 
bbííblicas:blicas:
Prejuicios machistas Prejuicios machistas ……. Textos b. Textos bííblicos vistos blicos vistos 
bajo el lente de la cultura patriarcalbajo el lente de la cultura patriarcal
La culpa La culpa ……..””ese hombre (mujer) es tu cruz y ese hombre (mujer) es tu cruz y 
debes cargarla con pacienciadebes cargarla con paciencia””

http://www.contralaviolencia.org/images/dip05.jpg


Sometimiento mutuo Sometimiento mutuo VsVs
SubyugaciSubyugacióónn

Efesios 5:21Efesios 5:21--24, 24, 
¿¿justifica el maltrato justifica el maltrato 
hacia la mujer?hacia la mujer?
AquAquíí sumisisumisióón n 
describe una actitud describe una actitud 
voluntaria de voluntaria de 
entrega, cooperacientrega, cooperacióón n 
y responsabilidady responsabilidad
No se pueden leer No se pueden leer 
los versos 22 a 24 los versos 22 a 24 
independientemente independientemente 
del 21 del 21 



SomSoméétanse unos a otrostanse unos a otros

La Biblia no enseLa Biblia no enseñña un sometimiento a un sometimiento 
unilateralunilateral y mucho menos una y mucho menos una 
subyugacisubyugacióón donde la mujer se tiene n donde la mujer se tiene 
que someter a los caprichos del que someter a los caprichos del 
esposo, sino una relaciesposo, sino una relacióón donde marido n donde marido 
y mujer se someten primeramente y mujer se someten primeramente al al 
SeSeññoror y luego y luego el uno al otroel uno al otro
voluntariamente, sin ningvoluntariamente, sin ningúún tipo de n tipo de 
coaccicoaccióón, estimulados por el amor y la n, estimulados por el amor y la 
entrega mutuaentrega mutua



Superioridad Superioridad VsVs IgualdadIgualdad
•• ……porqueporque el marido es cabeza de la el marido es cabeza de la 

mujermujer…… Efe 5:23Efe 5:23
•• Tradicionalmente Tradicionalmente ““cabezacabeza”” se ha se ha 

interpretado como interpretado como ““el gobierno que el gobierno que 
ejerce una persona de mayor jerarquejerce una persona de mayor jerarquíía o a o 
autoridadautoridad””

•• En el griego bEn el griego bííblico del nuevo blico del nuevo 
testamento la palabra testamento la palabra ““kephalkephalé”é” tiene tiene 
mas bien el significado de mas bien el significado de ““fuente de fuente de 
vidavida”” óó ““nacimiento de un rnacimiento de un rííoo””

•• Referido a la relaciReferido a la relacióón matrimonial, se n matrimonial, se 
estestáá reconociendo que la mujer fue reconociendo que la mujer fue 
creada de una costilla de Adcreada de una costilla de Adáánn



Superioridad vs. IgualdadSuperioridad vs. Igualdad
•• Esposo y Esposa son Esposo y Esposa son 

coherederos de la gracia de la coherederos de la gracia de la 
vida y estvida y estáán unidos en una n unidos en una 
relacirelacióón de sumisin de sumisióón y n y 
responsabilidad mutuaresponsabilidad mutua

•• Lea: 1 Lea: 1 CorCor 7:37:3--55
Efe 5:21Efe 5:21
1 Pedro 3:71 Pedro 3:7



CICLO DE LA VIOLENCIA CICLO DE LA VIOLENCIA 
FAMILIARFAMILIAR

FASE 1: LA ACUMULACION FASE 1: LA ACUMULACION 
DE LA TENSIONDE LA TENSION

Agresiones Agresiones ““menoresmenores””, , 
gritos, insultos, empujones, gritos, insultos, empujones, 
romper objetos, etc.romper objetos, etc.
Generalmente hay Generalmente hay 
negacinegacióón por parte del n por parte del 
agredidoagredido
Se acumula miedo y Se acumula miedo y 
tensitensióónn
Aumenta la tolerancia al Aumenta la tolerancia al 
maltrato maltrato 
P d dPuede durar añños

http://ahora.com.do/Edicion1331/DEPORTADA/tema1.html


CICLO DE LA VIOLENCIA CICLO DE LA VIOLENCIA 
FAMILIARFAMILIAR

FASE 2: EPISODIO AGUDO FASE 2: EPISODIO AGUDO 
DE GOLPESDE GOLPES

Descarga incontrolada de Descarga incontrolada de 
las tensiones acumuladas las tensiones acumuladas 
en la fase 1en la fase 1
Habitualmente golpes y Habitualmente golpes y 
lesiones sin controllesiones sin control
El agresor se El agresor se autojustificaautojustifica
El agredido entra en una El agredido entra en una 
etapa depresivaetapa depresiva
Dura entre 2 y 24 hrs.Dura entre 2 y 24 hrs.

http://ahora.com.do/Edicion1331/DEPORTADA/tema1.html


CICLO DE LA VIOLENCIA CICLO DE LA VIOLENCIA 
FAMILIARFAMILIAR

FASE 3: FASE 3: 
ARREPENTIMIENTO Y ARREPENTIMIENTO Y 

RECONCILIACIONRECONCILIACION
Conducta de Conducta de 

arrepentimiento y arrepentimiento y 
expresiones de afectoexpresiones de afecto
Pide perdPide perdóón y asegura que n y asegura que 
no no volveravolvera a ocurrira ocurrir
ManipulaciManipulacióón para evitar el n para evitar el 
abandono abandono 
Sin percibirlo se vuelve a la Sin percibirlo se vuelve a la 
fase 1 en un tiempo variablefase 1 en un tiempo variable

http://ahora.com.do/Edicion1331/DEPORTADA/tema1.html


Y ahora Y ahora …… ¿¿QuQuéé sobre ti?sobre ti?

No se amolden al mundo actual, sino sean No se amolden al mundo actual, sino sean 
transformados mediante la renovacitransformados mediante la renovacióón de n de 
su mente. Assu mente. Asíí podrpodráán comprobar cun comprobar cuáál es l es 
la voluntad de Dios, buena, agradable y la voluntad de Dios, buena, agradable y 
perfecta.perfecta.

Romanos 12:2Romanos 12:2



AUTOEVALUACIONAUTOEVALUACION
Responde SI Responde SI óó NONO

Tu esposo o compañero:

Te pega, te da cachetadas, te muerde, te patea, etc

Te arroja cosas

Te sujeta para detenerte contra tu voluntad

Te descuida cuando estas imposibilitada físicamente
Tu situación

¿Tienes miedo de que tu esposo te golpee?

¿Anhelas sentirte segura en tu propia casa?

¿Haces cosas en contra de tu voluntad por temor?

¿Reconoces haber experimentado el Ciclo de Violencia 
Marital en tu relación de pareja?



!ENCUENTRA UNA !ENCUENTRA UNA 
SALIDASALIDA¡¡

No es la voluntad de Dios que estNo es la voluntad de Dios que estéés esclavizada a la s esclavizada a la 
violenciaviolencia
Jesucristo dijo: si el Hijo os libertare, serJesucristo dijo: si el Hijo os libertare, serééis is 
verdaderamente libres Juan 8:36verdaderamente libres Juan 8:36
JesJesúús nos libera de la esclavitud del pecado y sus s nos libera de la esclavitud del pecado y sus 
consecuencias la VIOLENCIA es una de ellas.consecuencias la VIOLENCIA es una de ellas.
AprApróópiate de los recursos que ofrece la Palabra de piate de los recursos que ofrece la Palabra de 
Dios para las relaciones interpersonales, como la Dios para las relaciones interpersonales, como la 
oracioracióón, la reconciliacin, la reconciliacióón y el perdn y el perdóónn



Una luz al final del tUna luz al final del túúnelnel

Adquiere habilidades para la resoluciAdquiere habilidades para la resolucióón de n de 
conflictos:conflictos:
-- Asumir responsabilidades no negarlasAsumir responsabilidades no negarlas
-- Reconocimiento de nuestra parte de culpaReconocimiento de nuestra parte de culpa
-- DiDiáálogo abiertologo abierto
-- Encuentra la forma ganadorEncuentra la forma ganador--ganador nunca     ganador nunca     

ganadorganador--perdedorperdedor
-- NegociaciNegociacióónn
-- PerdPerdóónn



Tomando decisiones que Tomando decisiones que 
liberanliberan

RENUNCIA delante de Dios a la Violencia en todas RENUNCIA delante de Dios a la Violencia en todas 
sus formassus formas
CLAMA a Dios por ayuda, antes de dar cualquier CLAMA a Dios por ayuda, antes de dar cualquier 
paso paso …….y despu.y despuéés s …… actactúúa para cambiar.a para cambiar.

1.1. Reconoce que eres victima de violenciaReconoce que eres victima de violencia
2.2. Toma conciencia de tus derechos y hazlos respetarToma conciencia de tus derechos y hazlos respetar
3.3. Busca ayuda de personas cercanas o institucionesBusca ayuda de personas cercanas o instituciones
4.4. DENUNCIA el caso a los autoridades cuando no DENUNCIA el caso a los autoridades cuando no 

haya alternativahaya alternativa



¡¡DIOS QUIERE AYUDARTEDIOS QUIERE AYUDARTE¡¡

Dios quiere que actuemos, que Dios quiere que actuemos, que 
asumamos responsabilidad por nuestra asumamos responsabilidad por nuestra 
vida y por nuestros actosvida y por nuestros actos
El espera que no nos quedemos El espera que no nos quedemos 
estestááticos soportando la violencia de la ticos soportando la violencia de la 
que somos objeto.que somos objeto.
Necesitamos buscar solucionesNecesitamos buscar soluciones
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