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Abuso Sexual Infantil  
¿QUE ES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL? El abuso sexual incluye el coito y/o sus desviaciones.  Este 
comportamiento puede ser el último paso en un patrón de abuso sexual que empeora. Por esta razón y debido a 
los efectos devastadores que tienen, se consideran también como abuso sexual el exhibicionismo, las caricias de 
naturaleza sexual y otras formas de contacto sexual con menores.  

Generalmente las ofensas sexuales en que no se toca al niño incluyen: 
~exponer al niño a material pornográfico   ~masturbación delante del niño    
~exposición deliberada del niño al coito  

Las ofensas sexuales en que se toca al niño incluyen: 
~caricias de naturaleza sexual     ~obligar al niño a que toque los órganos sexuales de un adulto  
~penetración en la vagina o ano –sin importar que tan leve- por un pene o un objeto que no tiene propósito medico  

La explotación sexual de un niño también es una ofensa y puede incluir: 
~usar un niño para filmar, fotografiar o modelar pornografía 
~abordar a un niño con propósitos de prostitución  

¿QUE DEBO BUSCAR SI SOSPECHO QUE UN NiñO ESTA SIENDO SEXUALMENTE ABUSADO?  
Los casos de abuso sexual a menores pueden ser muy difíciles de probar principalmente porque son pocos los 
casos en que exista evidencia objetiva y definitiva. Los primeros indicadores de abuso sexual pueden no ser 
señales físicas, sino cambios o anomalías en el comportamiento.  Desgraciadamente, debido a que es tan difícil de 
aceptar que pueda estar ocurriendo el abuso sexual, puede ser que el adulto interprete equivocadamente las 
señales y piense que el niño simplemente esta siendo desobediente o insolente. La reacción ante la revelación del 
abuso se convierte en incredulidad y rechazo a las declaraciones del niño.  
El niño que es la victima puede ser el único testigo.  En tal caso, las declaraciones del niño pueden ser la única 
evidencia de que ha ocurrido el abuso sexual.  En estos casos la cuestión central algunas veces se convierte en -
¿se podrá confiar en que las declaraciones del niño sean ciertas? Algunos expertos en bienestar infantil creen que 
los niños nunca mienten acerca del abuso sexual y que sus declaraciones deben ser creídas siempre.  De acuerdo 
a Douglas Besharow es trabajo de la agencia de protección a la niñez hacer la determinación de si es que ha 
ocurrido o no abuso sexual; Como regla general, todas las dudas deben resolverse a favor de hacer un reporte.  Un 
niño que describe como fue abusado sexualmente debe ser reportado a menos que exista una clara razón para no 
creer la declaración.  De acuerdo a las estadísticas de American Humane Association, solo 2-8% de los reportes de 
maltrato sexual son deliberadamente falsos.   

¿CUALES SON LOS EFECTOS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL? 
Algunas veces el niño puede estar tan traumatizado por el abuso sexual que pueden pasar años antes de que 
pueda comprender o hablar acerca de lo ocurrido.  En estos casos, los sobrevivientes adultos del abuso sexual 
pueden presentarse por primera vez y divulgar el horror de sus experiencias a la edad de 40-50 años. 
 
Sus efectos se extienden mucho más allá de un suceso de la infancia. Roba a los niños de su niñez, crea pérdida 
de la confianza, sentimientos de culpa y/o comportamiento auto-abusivo.  Puede llevar a comportamiento antisocial, 
a la depresión, la confusión de identidad, la pérdida de la auto-estima y a otros serios problemas emocionales  
 

¿CÓMO REPORTO EL ABUSO SEXUAL? Si Usted sospecha que ha ocurrido abuso sexual y piensa que un 
niño puede estar en peligro inminente, llame a la policía inmediatamente  
 

¿QUE PUEDEN HACER LOS PADRES PARA PROTEGER A SUS HIJOS?  
Pueden enseñarles sobre el comportamiento sexual apropiado y cuando decir “no” si alguien intenta tocar partes 
sexuales de sus cuerpos en cualquier forma que les haga sentir incómodos. Los padres pueden observar a los 
niños cuando interactúan para ver si se muestran vacilantes o incómodos cuando están cerca de cierto adulto. Lo 
más importante que los niños necesitan saber que pueden hablar abiertamente con un adulto en quien tengan 
confianza y que se creerá lo que digan.  Debe tranquilizarse a los niños que son victimas del abuso sexual 
haciéndoles ver que no son culpables de lo que les ha ocurrido y que no deben sentirse avergonzados.  
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