<«
o Es correcto tener una buena

auto-estima?”

La auto-estima tiene dos significados
distintos.

El primero consiste en tener una comprensiéon
objetiva de nuestro valor que se basa en la humil-
dad. Esta surge del reconocimiento de que somos
pecadores y de que necesitamos un Salvador y del
hecho de que Ciristo ya f1j6 nuestro valor al morir

por nosotros.

«

i mano hizo todas estas cosas,
y asi todas estas cosas fueron, dice Jehovd;
pero miraré a aquel que es pobre
y humilde de espiritu, y que tiembla
a mi palabra’.
(Isaias 66:2)

El segundo significado se basa en una idea
exagerada de nuestro valor. Esta auto-estima
arrogante surge del orgullo. La Biblia contrasta

fuertemente estas dos caracteristicas.

“ .. Dios resiste a los soberbios,
y da gracia a los humildes”.

(1 Pedro 5:5)

Temas relacionados con
el valor personal

* Codependencia:

De la esclavitud al equilibrio
¢ Su identidad:

;Sabe usted quién es en realidad?
* El perfeccionismo:

La presion por lograr la perfeccion
* Propésito en la vida:

Cémo establecer sus prioridades
e Al éxito a través del fracaso:

La escalera del éxito

Si desea mds informacidn, llame al
1-800-488-HOPE (4673) o visite
www.hopefortheheart.org

www.esperanzaparaelcorazon.org

Nuestros representantes le atenderdn con gusto.

HOPE

for the Heart
ESPERANZA PARA EL CORAZON

P.O. Box 7, Dallas, TX 75221
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Su valor
personal

REFERENCIAS RAPIDAS

_ Tomadas de las
CLAVES BIBLICAS PARA LA CONSEJERIA

ESPERANZA

para el Corazin

Encuentre al cisne
que hay en usted

Vive temiendo lo que otros piensan de
usted? Cuando ven su imagen reflejada en un
espejo, algunas personas ven a un patito feo, el
infeliz polluelo del cuento infantil. El se sentfa
miserable y rechazado por todos los habitantes de
la granja debido a su poca atractiva figuray a su

torpeza.!

Es triste decirlo, pero muchas personas
atractivas sufren por el auto-rechazo porque
sienten que poseen muy poco valor. Parte del
problema es que tienen una vista muy corta. Al
igual que el patito feo que no sabia que dentro
de ¢l habia un hermoso cisne, creen que sélo

serdn aceptadas sin son fisicamente atractivas.

Pero fallan, porque ignoran que tienen un
alto valor interior que les ha sido dado por Dios

mismo.

“Y Jehovd respondié a Samuel: No mires a su parecer,
ni a lo grande de su estatura, porque yo lo desecho;
porque Jehovd no mira lo que mira el hombre; pues
el hombre mira lo que estd delante de sus ojos, pero
Jehovd mira el corazon”.

(1 Samuel 16:7)



Rechazo de otros

Muchos adultos no saben que la critica
y las acusaciones recibidas durante la nifez a
menudo causan problemas serios en la vida.
¢Ha basado su valor personal en experiencias
negativas de la infancia, o ha aprendido a verse

como Dios lo ve?

* Sus padres y figuras de autoridad fueron
—demasiado criticones
—demasiado permisivos

¢ Sus hermanos y compaferos...
—lo desanimaban
—eran competitivos

¢ La sociedad era...
— materialista
—con limitaciones académicas o fisicas

« Mito: “Debido a la forma en que me
trataron, no puedo ser competente”.

Verdad: Puesto que todos fallamos

a otros, Dios nunca plane6 que nuestra
suficiencia viniera de los demds. A medida
que rendimos nuestra vida al Sefior, nuestra
competencia y suficiencia vienen de él.

“..no que seamos competentes por nosorros
mismos para pensar algo como de nosotros
mismos, sino que nuestra competencia
proviene de Dios”.

(2 Corintios 3:5)

Auto-rechazo

Al compararnos con otros encontramos
que somos inferiores en apariencia—
capacidad—Ilogros—riqueza

Ponernos expectativas y estdndares
irreales

Exagerar y generalizar lo negativo: “He
fallado, por eso soy unfracasado”

Absorber y magnificar la compasién de
otros

Pensar que es muy espiritual sentirnos
inferiores a los demds

Permitir que nos inunde la culpa falsa

« Mito: “No puedo dejar de compararme
con otros .

Verdad: Dios dice que el que se compara
con otros es necio.

Versiculo clave

para memorizar
“Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni
siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre

celestial las alimenta. ;No valéis vosotros

macho mds que ellas?”
(Mateo 6:26)

Pasaje clave para
leer y meditar

Salmos 139

Siete pasos para
auto-aceptarnos

:Conoce a algunas personas que le ponen
nombre a sus autos? Muchos los aman tanto,
a pesar de sus fallas, que les ponen apelativos
humoristicos tales como Alfredo, Pistolero,
Belleza, Rover, etc. Irénicamente, cuanto mas
tiempo pasan con sus autos, sin importarles
los golpes y raspaduras, mds cerca de ellos
se sienten. Aman a sus autos y aceptan sus
defectos. ;Qué necesita usted para aceptar lo

siguiente?

1. ACCptO que la palabra de Dios dice
que fui creado a su imagen.

(Génesis 1:27)

. ACCptO que soy aceptable delante de
Cristo. (Romanos 15:7)

. Acepto lo que no puedo cambiar de
mi mismo(a). (Romanos 9:20-21)

. ACCptO que puedo cometer errores.
(Filipenses 3:12-14)

A ACCptO las criticas y la responsabilidad
por mis fracasos. (Salmos 32:5)

. ACCptO que no todos me aceptaran y
amardn. (Juan 15:18, 20)
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4 ACCptO las circunstancias de mi

vida que no puedo cambiar.
(Romanos 8:28)

“...estando persuadido de esto, que el que
comenzo en vosotros la buena obra, la
perfeccionard hasta el dia de Jesucristo”.

(Filipenses 1:6)

Una perspectiva del valor
que Dios nos da

Para poder entender completamente su

valor personal, acepte lo siguiente:

Elimine las actitudes y creencias negativas.

(Filipenses 4:8)

Entienda lo que dicen las Escrituras acerca
de amarse a si mismo. (Galatas 5:14)

Evite compararse con los demds.
(2 Corintios 10:12)

Agradezca a Dios por el amor incondicional
que le tiene. (Salmos 48:9)

Confie en las promesas que Dios nos ha

dado de que nos va a moldear para ser como
Cristo. (Romanos 8:29)

Use sus talentos y capacidades para ayudar a
otros. (Romanos 12:6-8)

“Os ruego que andéis como es digno de la
vocacion con que fuistes llamados’.

(Efesios 4:1)

Las Referencias Rdpidas de la Biblioteca de Claves
Biblicas para Consejeria de Hope For THE HEART
proveen verdades biblicas concisas para los
problemas actuales.

Para mayor informacién sobre este tema pida la

Clave Biblica:

“Su valor personal:
Una cuestion de vision.



