
Propósito 
para vivir

C r e a d o s  c o n  u n  p r o p ó s i t o

¿Existe algún propósito para mi vida? La 
gente que vive a lo largo y ancho del mundo anhela 
conocerlo. Sin embargo, muchos no pueden hallarlo. 
Como sucede con muchas personas, uno de los trágicos 
personajes de Shakespeare buscaba su propósito por 
medio del poder. Macbeth asesinó al rey de Escocia, 
tomó el trono, y lentamente se dirigió a su propia  
destrucción. Los espíritus del pasado lo atormentaban, 
estalló una cruenta guerra civil y su esposa enloqueció 
hasta morir. En su desesperación, Macbeth pronunció 
estas palabras, resultado de sus oscuras reflexiones 
acerca de la falta de propósito en su vida:

“¡Apágate, apágate luz efímera! La vida no es 
sino una sombra ambulante, una perdedora 
que camina soberbia y espera impaciente 
su hora de subir al escenario. Cuando lo 
haga, no será escuchada más. Es un cuento 
relatado por un necio, que aturde y habla 
con furia, y al final carece de significado”.

(Acto 5, Escena 5)

Sin embargo, la vida no es una obra de 
Shakespeare que se pone en escena y después 
se desvanece. Dios nos creó con un propósito 
sobrenatural. Fuimos creados para reflejar a Dios, 
y esto es maravilloso. Si es usted un cristiano 
auténtico, poco a poco será transformado hasta 
llegar a ser como Cristo.

“Por tanto, nosotros todos, mirando a cara  
descubierta como en un espejo la gloria del Señor, 

somos transformados de gloria en gloria en la misma 
imagen, como por el Espíritu del Señor”. 

(2 Corintios 3:18)

“¿ Creo que mi vida carece de 
propósito. ¿Existe alguna 

esperanza para mí?”
Sí. Hay esperanza. Fuimos creados por 

el Dios de la esperanza. Dios dice en su 
Palabra que nos creó con un plan específico 
para nuestra vida. Ésta puede estar llena de 
esperanza y propósito cuando decidimos 
seguir la voluntad de Dios.

“Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca 
de vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, y 

no de mal, para daros el fin que esperáis”. 
(Jeremías 29:11)

“¿ Tengo un solo propósito 
para vivir?”

No. De hecho, tenemos varios propósitos 
para vivir, dependiendo de nuestros distintos 
roles en la vida.

Por ejemplo, el propósito de un adolescente 
puede ser:

 Desarrollar el carácter de Cristo
“Porque a los que antes conoció, también los 
predestinó para que fuesen hechos conformes 
a la imagen de su Hijo, para que él sea el 

primogénito entre muchos hermanos”. 
(Romanos 8:29)

 Honrar a sus padres
“Honra a tu padre y a tu madre”. 

(Éxodo 20:12)

 Ser el mejor estudiante posible para dar 
gloria a Dios

“Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, 
como para el Señor y no para los hombres”. 

(Colosenses 3:23)

Temas relacionados con el         
propósito para vivir

La Biblia: 
¿Es confiable? La verdad puesta a prueba
Decisiones: 
Descubra la voluntad de Dios
El empleo: 
Usted puede ser extraordinario en lo ordinario
Su identidad: 
¿Sabe usted quién es en realidad?
La crisis de la media vida: 
Una encrucijada del camino
Adicción al trabajo: 
La senda al colapso nervioso
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Mitos y realidades acerca del 
propósito en la vida

Mito: “Los errores del pasado han 
destruido la posibilidad de tener una vida 
con propósito”.

Realidad: Cuando aceptó a Cristo, 
Dios perdonó todos sus pecados. Dios 
borró su pasado y ahora lo ve como justo. 
(2 Corintios 5:17)

Mito: “Mi propósito para vivir se ha ido, 
y ahora no tengo razón para vivir”.

Realidad: Todo cristiano auténtico está 
completo en Cristo y esta siendo transfor-
mado conforme al carácter de Cristo.  
(Colosenses 2:9–10)

Mito: “Mi propósito para vivir ha 
cambiado. ¿Qué debo hacer de ahora en 
adelante?”

Realidad: Cuando Dios permite un 
cambio importante en su vida, también le 
provee de un nuevo propósito.  
(Isaías 43:18–19)

Mito: “Estoy discapacitado y no puedo 
ser útil ni productivo. ¿Qué propósito 
puede tener mi existencia?”

Realidad: Dios tiene un plan y 
propósito para cada ser humano que él 
ha creado... quizá él desea que usted se 
convierta en un guerrero fiel de oración. 
(Jeremías 29:11)

Razones por las que no se 
entiende el propósito  

en la vida
Buscar la felicidad en vez de buscar la 
santidad
Buscar ser religioso en la iglesia en vez de 
cultivar una relación con Cristo
Buscar un cristianismo cultural en vez 
de buscar un cristianismo bíblico
Buscar cumplir leyes externas en vez de 
obedecer de corazón
Buscar la aprobación humana en vez de 
buscar la aprobación divina
Buscar hacer la voluntad  personal en vez 
de hacer la voluntad de Dios 
Buscar la satisfacción presente en vez 
de vivir según los valores eternos
“No mirando nosotros las cosas que se ven, sino 
las que no se ven; pues las cosas que se ven son 
temporales, pero las que no se ven son eternas”. 

(2 Corintios 4:18)

Versículo clave  
para memorizar

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas 
las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 

conforme a su propósito son llamados”.   
(Romanos 8:28)

Versículo clave  
para leer y meditar

Libro de Eclesiastés

Usted fue creado para…

Ser como Dios en verdad, justicia y  
santidad (Efesios 4:24)

Permitir que Dios reine en verdad en su 
corazón (Mateo 6:33)

Ser portador de la imagen de Dios  
(Génesis 1:27)

Ser conformado al carácter de Cristo 
(Romanos 8:29)

Dar gloria a Dios (Isaías 43:7)

Cómo desarrollar un  
plan de vida

Discierna el significado eterno de su 
vida.

Descubra su propósito terrenal.

Descubra la dirección de Dios a través 
de las circunstancias. (Proverbios 19:21)

Descubra las oportunidades que Dios le 
da a través de la obediencia (Isaías 1:19)

Descubra cómo esperar en el tiempo de 
Dios. (Salmos 27:14)

Determine las metas principales de 
su vida.

“Muchos pensamientos hay en el corazón del 
hombre; mas el consejo de Jehová permanecerá”. 

(Proverbios 19:21)

El propósito de Dios  
para su vida

Reconozca la promesa de Dios de que le revelará 
su propósito para su vida. (Salmos 32:8)

Reconozca el poder que tiene la oración para 
descubrir el propósito que Dios tiene para 
usted. (Filipenses 4:6–7)

Reconozca cómo Dios puede utilizar sus dones 
espirituales para cumplir el propósito de su 
vida. (Romanos 12:6–8)

Reconozca el valor de hacer preguntas prácticas 
a consejeros espirituales. (Proverbios 12:15)

 ¿Qué responsabilidades le ha dado Dios?
 ¿Qué actividades han sido más satisfactorias y 
han traído mayor gozo a su corazón?
 ¿En qué tarea ha tenido mayor éxito?
 ¿Cuál es su principal don espiritual para servir 
a otros?
 ¿Cuáles son los deseos en que piensa con más 
frecuencia?

“Porque somos hechura suya, creados en Cristo 
Jesús para buenas obras, las cuales Dios preparó 
de antemano para que anduviésemos en ellas”.  

(Efesios 2:10)

Las Referencias Rápidas de la Biblioteca de Claves 
Bíblicas  para Consejería de Hope For The Heart 

proveen verdades bíblicas concisas para los  
problemas actuales.

Para mayor información sobre este tema pida la 
Clave Bíblica: 

 “Propósito para vivir:  
Cómo establecer sus prioridades”.


