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Creci en una familia muy

confusa y ahora estoy
repitiendo muchos de los patrones

de mi pasado. ;Qué debo hacer?”

Identifique cudles patrones debe cambiar,
después concéntrese en varias acciones que
debe tomar para moverse hacia la recuperacién

y salud emocional.

Digales a Dios y a los que estin mds cerca
de usted que quiere abandonar los patrones
infantiles y enfermizos y pidales que le ayuden

monitoreando sus avances.

“Cuando yo era nifio, hablaba como nino,
pensaba como ninio, juzgaba como nino;
mas cuando ya fui hombre,
dejé lo que era de nino’.

(1 Corintios 13:11)

Temas relacionados
con la familia disfuncional

e Laira:
Cémo actuar en vez de reaccionar
Alcoholismo y drogadiccién:

Cémo reconstruir su vida después de haber

tocado fondo

La familia mixta:

La receta de Dios para su éxito
Cémo resolver los conflictos:
Solucionando los problemas con otros
El perdén:

Cémo liberar a otros

La reconciliacién:

Restaurando las relaciones rotas

Si desea mds informacidn, llame al
1-800-488-HOPE (4673) o visite
www.hopefortheheart.org

www.esperanzaparaelcorazon.org

Nuestros representantes le atenderdn con gusto.

HOPE

for the Heart
ESPERANZA PARA EL CORAZON
P.O. Box 7, Dallas, TX 75221
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Transformacién profunda

“No es facil recuperarse de los patrones
adquiridos en una familia disfuncional. Se requiere

una transformacién al nivel mds profundo...

Pero Dios nos promete intervenir activamente

en esa transformacién”.

—Dale y Juanita Ryan'

“Y pasando Jehovd por delante de él, proclama:
Jehovd! [Jehovd! fuerte, misericordioso y piadoso;
tardo para la ira, y grande en misericordia y
verdad; que guarda misericordia a millares, que
perdona la iniquidad, la rebelion y el pecado,
y que de ningiin modo tendrd por inocente al
malvado; que visita la iniquidad de los padres
sobre los hijos y sobre los hijos de los hijos, hasta
la tercera y cuarta generacion”.

(Exodo 34:6—7)



Las familias disfuncionales
producen
familias disfuncionales

La familia cadtica (Proverbios 28:2)

* Tanto el hogar como los individuos estdn
mal organizados.

* La familia estd plagada de problemas.

* Los padres son inconsistentes e indecisos.

* Los hijos estdn abandonados emocionalmente.

La familia controladora (Efesios 6:4)

* Estd rigidamente estructurada.

* La comunicacién es autoritaria y dictatorial.

* Los padres tienden a juzgar y criticar
demasiado.

* Los hijos estdn centrados en lograr tareas;
su valor depende de su productividad.

La familia permisiva (Proverbios 13:24)
* Carece de autoridad paterna.
* Sobreprotege los sentimientos.
* Evita los desacuerdos.

* Los hijos son el centro de atencién.

La familia codependiente
(Deuteronomio 6:5)

* Hay una conformidad extrema.
* Hay ausencia de direccién propia.
* Los padres son excesivamente posesivos.

* Se reprime a los hijos.

“Soportdndoos unos a otros, y perdondndoos
Unos a otros si a[guno tuviere queja contra
otro. De la manera que Cristo os perdond, asi
también hacedlo vosotros”.

(Colosenses 3:13)

Lista de comprobacién
de los conflictos que estdn
sin resolver de su pasado
C'Teme a la critica?

éAyuda a los demds aunque sea en
detrimento de usted?

C'Busca la aprobacién constantemente?
sEsconde sus emociones?

C'Siente que debe rescatar a otros?
5C0nfunde la l4stima con el amor?

Se da cuenta que lo manipulan con

facilidad?
QSiente rencor hacia algin familiar?

sEvita responsabilizarse de sus
acciones?

éTeme al abandono?

Versiculo clave
para memorizar
“Dijo entonces Jesiis a los judios
que habian creido en él: Si vosotros

permaneciereis en mi palabm, seréis
verdaderamente mis discipulos; y conoceréis

la verdad, y la verdad os hard libres’.
(Juan 8:31-32)

Pasaje clave
para leer y meditar

Génesis capitulos 37, 39, 41, 42, 50

Cultive el futuro
de su familia®

Enfatice la singularidad de cada miembro
de su familia. (1 Corintios 12:14—17)

Fomente la cercania y también la
individualidad.3 (1 Corintios 12:4—7)

Mantenga consistencia en los mensajes
que comunica. (Santiago 3:10-13)

Practique la disciplina inmediata y
correcta. (Proverbios 13:24)

Dé lugar aque haya un amplio margen
para los errores. (Efesios 4:32)

Permita la manifestacién correcta de las
emociones. (Proverbios 20:5)

Promueva y desarrolle las capacidades y
talentos naturales. (Proverbios 22:6)

Requiera que los miembros de la familia
se responsabilicen de sus actitudes y acciones.

(Gdlatas 6:4-5)

Trate a todos con amor y respeto.
(1 Corintios 16:14)

“Hermanos; yo mismo no pretendo haberlo
ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando
ciertamente lo que queda atrds,

y extendiéndome a lo que estd delante”.

(Filipenses 3:13)

Deje atrds el pasado®

Concédase tiempo para lamentar lo
sucedido.’ (Juan 16:20)

Abandone su necesidad de controlar a los
demis. (Salmos 55:22)

Ponga a Cristo en primer lugar en su vida.
(Lucas 9:23-24)

Agradezca a Dios por su pasado.
(1 Tesalonicenses 5:18)

Revise la forma en que reaccionaba a sus

circunstancias cuando era nifo.
(Proverbios 18:15)

Analice sus actuales caracteristicas
disfuncionales. (Salmos 139:23-24)

Considere los derechos que Dios le ha
dado. (Hechos 5:29)

Ponga Sus propios limites.6 (Galatas 1:10)
Abandone el resentimiento. (Efesios 4:32)

Dése tiempo para restaurar las relaciones
familiares. (Mateo 5:23-24)

Las Referencias Rdpidas de la Biblioteca de Claves
Biblicas para Consejeria de Hope For THE HEART
proveen verdades biblicas concisas para los
problemas actuales.

Para mayor informacién sobre este tema pida la

Clave Biblica:

“La familia disfuncional: Haciendo las paces
con el pasado’.



