
La administración 
del tiempo
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“Sacar el mayor provecho del tiempo” 
se ha convertido en uno de los dichos populares 
más famosos que se han malentendido. La buena 
administración del tiempo no es marchar al ritmo 
de algún régimen riguroso o estricto que lleva al 
camino de la productividad. Más bien, es hallar 
la libertad de ser todo aquello para lo cual Dios 
nos creó, equilibrando la vida y actuando como 
mayordomos sabios del tiempo. Esa sabiduría se 
expresa de manera poética en la agradable cadencia 
del capítulo 3 de Eclesiastés, en donde se nos invita 
a vivir en armonía con el suave movimiento del 
Señor… e ir con la corriente de Dios.1

“Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere  
debajo del cielo tiene su hora”.  

(Eclesiastés 3:1)

El tiempo es...2

Un tesoro—El tiempo es un regalo de 
Dios para darnos placer y satisfacción.

“No hay cosa mejor para el hombre sino que 
coma y beba, y que su alma se alegre en su 
trabajo. También he visto que esto es de la 
mano de Dios”. (Eclesiastés 2:24)

Inversión—El tiempo es una oportunidad 
de invertir en aquello que durará por la 
eternidad.

“No os hagáis tesoros en la tierra, donde la 
polilla y el orín corrompen, y donde ladrones 
minan y hurtan; sino haceos tesoros en el cielo, 
donde ni la polilla ni el orín corrompen, y 
donde ladrones no minan ni hurtan”.  
(Mateo 6:19-20)

Limitado—El tiempo en esta tierra es 
limitado, lo cual nos obliga a enfocarnos 
en las prioridades correctas.

“Enséñanos de tal modo a contar nuestros 
días, que traigamos al corazón sabiduría”.  
(Salmos 90:12)

Eterno—El tiempo es inmaterial cuando 
nos encontramos ante la presencia de 
Dios.

“De cierto, de cierto os digo: El que oye mi 
palabra, y cree al que me envió, tiene vida 
eterna; y no vendrá a condenación, mas ha 
pasado de muerte a vida”. (Juan 5:24)

Temas relacionados con  
la administración del tiempo

El empleo: 
Usted puede ser extraordinario en lo ordinario
El perfeccionismo: 
La presión por la perfección
Negligencia y entusiasmo: 
Cómo evitar la enfermedad de la procrastinación
El estrés: 
Cómo impedir el colapso nervioso
Adicción al trabajo: 
La senda al colapso nervioso
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Un administrador sabio  
del tiempo

E f e s i o s  5 : 15 – 17

“Mirad, pues con diligencia cómo andéis…
El administrador sabio

está apercibido de la importancia del tiempo —
es cauteloso, vigilante y permanece en  —
guardia para aprovechar su tiempo

 “No como necios, sino como sabios3… 
El administrador sabio

depende de Dios para ser sabio—
discierne la voluntad de Dios—

“Aprovechando bien el tiempo…
El administrador sabio

entrega al Señor cada día de su vida—
busca oportunidades para ser usado por Dios —

“Porque los días son malos…
El administrador sabio sabe que habrá  
tentaciones para malgastar su tiempo 

del mundo exterior—
de su propio ser interior—
de Satanás, el adversario—

“Por tanto, no seáis insensatos…
El administrador sabio

aprende de sus errores del pasado por haber —
usado mal su tiempo
sabe discernir entre lo bueno y lo mejor—

“Sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor”
El administrador sabio

invierte tiempo en una comunión íntima —
con el Señor
escucha al Espíritu Santo para que le dé —
dirección y guía

Del Chronos al Kairos5

En el Nuevo Testamento, la palabra griega 
chronos se refiere al tiempo que se mide en 
horas, días, meses y años. Sin embargo, el 
vocablo griego kairos es el tiempo que Dios 
ha determinado para un propósito. El chronos 
hace énfasis en cuánto tiempo toma algo, kairos 
es el tiempo eterno determinado por Dios. El 
descanso de su cuerpo al aquietar su espíritu 
y centrar sus pensamientos en el Señor le 
permitirá estar en sintonía con el kairos en 
cualquier momento, en su trabajo o en su 
tiempo de descanso.

Recuerde la presencia de Dios—Durante todo el día, 
en momentos de gozo, de ansiedad o intranquilidad, 
medite en la realidad de la presencia de Dios dentro 
de usted. (Deuteronomio 31:6)
Aférrese al amor de Dios—Asuma el difícil reto de 
aceptar y recibir el amor incondicional de Dios, 
simplemente por lo que usted es y no ¡por lo que 
hace! (Jeremías 31:3)
Afine sus oídos espirituales—Sea conciente de 
cómo responde usted a los impulsos del Espíritu 
Santo en su vida (Proverbios 4:11)
Tome descansos de tiempo en tiempo—Usted no 
puede vivir en el kairos todo al mismo tiempo. 
Deténgase durante el día a beber con frecuencia de 
la fuente espiritual de la vida. (Juan 7:37)

Las Referencias Rápidas de la Biblioteca de Claves 
Bíblicas  para Consejería de Hope For The Heart 

proveen verdades bíblicas concisas para los  
problemas actuales.

Para mayor información sobre este tema pida la 
Clave Bíblica: 

 “La administración del tiempo: Cómo sacar 
el máximo provecho de cada minuto”. 

Versículo clave para memorizar
“Fíate de Jehová de todo tu corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia”.  

(Proverbios 3:5)

Pasaje clave para leer y meditar
Efesios 5:15–17

Promesas prácticas4

Visualice las prioridades de Dios para su vida. 
(Romanos 12:2)

Su voluntad—coloque al Señor en el centro de 
su vida (Deuteronomio 6:5)
Su obra—desarrolle el carácter de Cristo en 
usted (Romanos 8:29)

Ore por el uso de su tiempo. (Colosenses 1:9)
Ore por desarrollar sensibilidad hacia las 
actividades de calidad.
Ore por discernimiento en la toma de  
decisiones.

Prepare su propósito en la vida. (Josué 24:15)
Descubra sus dones espirituales.
Ponga por escrito su propósito en la vida.

Planifique sus metas . . . metas de 6 meses a un 
año. (Proverbios 21:29)

Las metas deben ser razonables y alcanzables 
(realistas).
Las metas deben ser medibles y específicas.
Las metas deben reforzar su propósito en la 
vida.

Jerarquice los pasos a seguir para lograr sus 
metas. (Proverbios 13:4)

Haga de sus metas un tema diario de oración
Comprométase a poner sus metas como 
prioridad principal. 

No atienda a quienes roban el tiempo.  
(Hebreos 12:1)

No preste atención a las cosas que parecen ser 
urgentes.
No planifique  llegar a tiempo— 
¡planifique llegar 10 minutos antes!

Practique cómo discernir entre las peticiones 
que usted debe atender y aceptar, y las que no. 
(Proverbios 14:15)

Busque una perspectiva diferente de consejeros 
confiables.
Busque a Dios para que confirme si esa 
petición es su voluntad.

Presente un “no” cortés y apropiado.  
(Gálatas 1:10)

Diga un “no” educado con más frecuencia que 
un “sí”.
Dé una respuesta negativa con una actitud de 
agradecimiento.

Tome ventaja de los siguientes consejos para 
ahorrar tiempo. (Proverbios 21:5)

Utilice un organizador y planificador personal.
Cree un sistema de archivo detallado—por 
cada miembro de su familia, con las garantías 
de sus electrodomésticos, etc.

Considere que las interrupciones son  
oportunidades. (Gálatas 6:10)

Pida a Dios que le muestre el propósito de las 
interrupciones.


