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DELÉITATE CON TU BIBLIA 
 

Es un curso que se ha diseñado con el fin de enriquecer la lectura de la Biblia, en el 

período empleado por los hermanos de la iglesia para realizar su devocional diario. 

Meta General 

El alumno se deleitará en leer la Biblia y se basará en principios de sólida interpretación 

bíblica, con el propósito de aplicarla a su vida. 

 

Este tomo es la primera parte de una serie de estudios diseñados para encaminar a los 

cristianos evangélicos en la interpretación y aplicación correcta de la Biblia. 

Cada tomo tratará de uno de los tipos de literatura bíblica como son los libros poéticos, 

los Evangelios, los libros históricos, los libros de sabiduría y los libros proféticos. 

 

INTRODUCCIÓN A ESTA SERIE 

Dinámica a Seguir  

 Se recomienda enseñar estas lecciones a grupos pequeños (10 a 12 alumnos) a fin de 

lograr la participación de todos, dar la oportunidad para que cada uno comparta con los demás lo 

que ha ido aprendiendo e invertir el tiempo suficiente en aclarar dudas. 

 Se sugiere formar un círculo, en el salón de clases, con las sill as, bancos u oto tipo de 

asientos. Cuando el maestro se sienta junto con los alumnos, contribuye a crear y a mantener un 

ambiente de confianza, lo que facilit ará el desarrollo del proceso de aprendizaje. 

 Esta serie no está diseñada para dictar conferencias. El fin que se busca es de estimular y 

equipar a los hermanos a leer con el entendimiento para que lleguen a conocer mejor a Dios y a 

servirle con amor. Estas lecciones no son para hacer alarde de que el maestro sabe mucho de las 

Sagradas Escrituras. 

 Lo ideal es disponer de por lo menos una hora (60 minutos) para impartir la clase que 

podría ser distribuida de esta manera: 

COMENZAR: 10 minutos para pasar la li sta, tener compañerismo y oración. 

COMPARTIR: 20 minutos para dar oportunidad para que el alumno comparta las experiencias 

tenidas al disfrutar el pasaje asignado. 

CONCIENTIZAR: 25 minutos para la presentación del nuevo paso para poder deleitarse en la 

lectura bíblica. 
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CONCLUIR: 5 minutos para la oración de entrega y compromiso para cumpli r con lo que va 

aprendiendo. 

 

 Se anexa una encuesta que puede ser aplicada, si lo desea, para tener una idea de cómo 

está su alumno en lo que se refiere a la vida de devoción. Si no le parece apropiada la encuesta 

para su grupo, puede comenzar con el segundo tema. 

 Este tipo de estudio permite cierta flexibili dad. Si los alumnos no han logrado bien un 

paso, es preferible seguir por otra clase sobre el mismo tema. 

La razón por la cual se repiten los mismos pasos con las dos Epístolas es para que el método 

quede bien entendido por los alumnos de modo que lo puedan aplicar a cualquier otra Epístola. 

 En cada lección está incluida una guía para el alumno. Lo ideal es tener una copia de este 

guía para cada alumno porque la necesitará para lograr bien el estudio entre semana. 
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CONTENIDO DE ESTE MANUAL 

 
1.  Una diagnosis  

2. ¿Cómo puedo deleitarme con la Biblia? 
 

Deléitese con la Pr imera Epístola a los Tesalonicenses 
 

3. ¿Cómo es la historia de la iglesia de Tesalónica? 

4. ¿Cómo es el escritor de esta carta? 

5.  ¿Cómo eran los que recibieron esta carta? 

6.  ¿Por qué escribió Pablo esta carta? 

7. ¿Qué me enseña acerca de Dios? 

8. ¿Qué me enseña acerca de Jesucristo? 

9. ¿Qué me enseña acerca del Espíritu Santo y la Segunda Venida de Cristo? 

10. ¿Qué me enseña de la oración? 

11. ¿Qué me exhorta a hacer?  

12. ¿Podré recordarlo? 

13. ¿Qué he aprendido? 
 

Deléitate con la Epístola a los Fili penses 
 

14. ¿Cómo eran los que recibieron esta carta? 

15. ¿Qué aprendemos acerca de Pablo? 

16. ¿Por qué escribió Pablo esta carta? 

17. ¿Qué me enseña acerca de Dios? 

18. ¿Qué me enseña acerca de Jesucristo? 

19. ¿Qué me enseña acerca del Espíritu Santo? 

20. ¿Qué ejemplos me da? 

21. ¿Qué me exhorta a hacer? – Parte A - Capítulos 1 y 2 

22. ¿Qué me exhorta a hacer? – Parte B -  Capítulos 3 y 4 

23. ¿Podré recordarlo? 

24. ¿Qué me enseña de la oración? 

25. ¿Qué he aprendido? 
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        Una diagnosis 
 
Meta de este tema: Diagnosticar las necesidades del grupo relacionadas con el estudio de la 
Biblia con el fin de planificar adecuadamente el procedimiento en las siguientes clases. 
 
Esta es una actividad optativa. Si ya conoce bien a sus alumnos, quizás no sea necesaria. Si no 
desea utili zar esta encuesta, proceda con el próximo tema. 
 
Sugerencias para el desarrollo de esta clase 
 
Es necesario reproducir suficientes copias de la encuesta para cada miembro del grupo. Trate de 
que las copias sean lo más nítidas posibles para que el encuestado se sienta estimulado a 
responderla. 
 
Lleve a la clase lápiz o bolígrafo para que se lo dé prestado al que lo necesite. 
 
Explique al grupo que nadie está obligado a responder la encuesta, pero si lo hace, se le 
agradecerá sinceramente. 
 
Lea en voz alta y audible toda la encuesta. Explique cada una de las cuatro partes. Haga énfasis 
en que es anónima para que el alumno sienta confianza de decir la verdad y no exagere. El 
participante no debe escribir su nombre, ni su dirección, ni su número telefónico, a menos que 
desee una orientación personal. 
 
Ore antes de que comiencen a responder. Anímelos a reflexionar antes de proceder a contestarla. 
 
Dé suficiente tiempo para que todos puedan responder con calma. No los apremie a contestar 
porque corre el riesgo de que algunos se pongan nerviosos y otros respondan para quedar bien. 
 
La idea de utili zar la encuesta es para llevar al educando a la reflexión e inducirlo a tomar una 
actitud ante la lectura de la Biblia. 
 
Finalmente, recoja la encuesta. Expréseles las gracias por haberla contestado. Guárdela 
cuidadosamente y manifiésteles que el trabajo que acaban de realizar será leído con interés. 
 
Estos detalles parecerán simples, pero no es así. Recuerde que al hombre moderno lo tienen 
saturado de encuestas, entrevistas, opiniones, propagandas que para él se han vuelto vanas, 
porque no se toman en serio los resultados que ellas arrojan para resolverle sus problemas y los 
de su comunidad. 
 
 Si han podido llenar la encuesta en un mínimo de tiempo, podrá seguir con comenzar el tema 
introductorio. Si no queda suficiente tiempo para el, elij a unas de las siguientes sugerencias: 
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+ Dé solamente el primer punto principal del tema introductorio, dejando los otros 
puntos para la próxima clase. 

+ Permita que los alumnos den testimonios o experiencias de cómo la lectura de la 
Biblia les ha ayudado en una situación específica. 

+ Los que tienen la costumbre de una lectura diaria de la Biblia pueden indicar cómo 
se disciplinan para poder lograrlo regularmente. 
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ENCUESTA 
 

PARTE I  

A continuación se le formularán dos preguntas y se le presentarán varias respuestas, para que 
encierre en un círculo la letra que precede a la contestación que esté acorde con su realidad. 

1.-  ¿Con qué frecuencia lee la Biblia? 

A. Diariamente 

B. Varias veces en la semana 

C. Semanalmente 

D. Ocasionalmente 

E. Nunca 

 

2.- Cuando lee la Biblia, ¿cuánto tiempo invierte en la lectura? 

A. Cinco minutos 

B. Diez minutos 

C. Quince minutos 

D. Treinta minutos 

E. Una hora o más 

F. No sé. 

 
PARTE II  

Muchos cristianos que abandonaron el hábito de leer la Biblia, han presentado argumentos de los 
cuales mencionaremos algunos para que usted marque una X en la línea que precede a cada uno 
que coincide con su experiencia. 

____ La Biblia no habla a mi vida. 

____ La Biblia me resulta confusa y difícil de entender. 

____ Por un tiempo me produjo satisfacción, pero al sentirme insatisfecho, no la seguí leyendo. 

____ Me siento culpable cuando la leo. 

____ Creo que es mejor que el pastor o maestro de la Escuela Dominical me la explique. 

____ Dudo de su confiabili dad como libro inspirado por Dios. 

____  Mis múltiples ocupaciones no me permiten leerla. No tengo tiempo. 

Sigue en la próxima hoja. 

____ La Biblia me parece aburrida. 

____ No leo nada, ni revistas, ni la prensa. 
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____ Me falta disciplina para leerla todos los días. 

____  Ninguno de estos argumentos coincide con mi experiencia actual. 

Otras razones: ____________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 
PARTE III 

Lea las siguientes declaraciones para que marque, en el paréntesis que está en blanco, una V, si 
lo afirmado es verdadero o una F, si es falso. 

(  )  El estudio personal de la Biblia es necesario para mi crecimiento espiritual. 

(  )  El estudiar la Biblia me lleva a la madurez en la vida cristiana. 

(  )  Toda la Escritura es inspirada por Dios, por tanto debo creen en ella. 

 
PARTE IV 

Responda a lo siguiente: 

Si Dios le ha dado la bendición de tener una Biblia ¿qué piensa hacer con ella? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Sugerencias: _____________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Gracias por su amabilidad. 
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  ¿Cómo puedo deleitarme con la Biblia? 
 
Meta de este tema: El alumno estará motivado a dedicarle al Señor el tiempo que escogerá para 
leer su Palabra. 
 
Nota: Esta lección introductoria no sigue el mismo formato de las demás lecciones. 
 
       Objetivo a lograr en este paso: 

Que el alumno se sienta motivado a poder 
deleitarse  

       con la Biblia.            
    
 10 minutos       
        
 
Maestro, siempre es bueno comenzar la clase con los saludos y bienvenida para que todos se 
sientan a gusto en el grupo. La oración también forma parte de comenzar. 
 
Algo agradable como nuestra música favorita es un deleite. Cuando sentimos placer en 
contemplar un paisaje o una bellísima puesta del sol nos deleitamos. Una actividad que nos 
encanta es un deleite. Un deleite es un gozo para nuestros sentidos. Es algo que nos gusta, nos 
anima. Es todo lo contrario a la monotonía.  
 
¿Es posible que podamos deleitarnos con la Biblia? ¿Podemos sentir placer en estudiar un libro 
escrito miles de años atrás? Hemos escuchado a otras personas hablar elocuentemente acerca de 
su experiencia con la Palabra de Dios, pero, ¿será que hemos pensado que ese deleite es 
solamente para los eruditos que pasan la vida en su estudio? 
 
En este curso que estamos iniciando se trata de deleitarse con la Biblia. Aquí no se trata de un 
estudio bíblico formal, sino de la lectura bíblica personal, casera, individual realizada por cada 
hermano de la iglesia. ¿Es posible que la podamos disfrutar? 
 
 
          Objetivo a lograr en este paso: 

Que el alumno indique las bases 
fundamentales, los resultados y los 
requisitos para deleitarse con la Biblia. 
  

             35 minutos 
 
1. Bases fundamentales para deleitarse con la Biblia 

1.1. La Biblia es la Palabra de Dios. Para aprovechar su estudio, hay que tener confianza en que 
es la Palabra de Dios (1 Tes. 2:13; Heb. 4:12). 

1.2. La Biblia es inspirada por Dios (2 Pedro 1:19 al 21). 
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1.3. La Biblia es relevante. Es sobresaliente, excelente, importante y significativa. 

 

2. Resultados de deleitarse con la Biblia 

2.1. Entendimiento - “La exposición de tus palabras alumbra; hace entender a los simples (Salmo 
119:130). El que obedece, entenderá la doctrina (Juan 7:17; Salmo 111:10). 

2.2. Nos aparta de lo malo (Salmo 119:104). 

2.3. Da gozo – “… tus testimonios… son el gozo de mi corazón” (Salmo 119:111). 

 

3. Requisitos para deleitarse con la Biblia 

3.1. Disciplina en la administración del tiempo. Siga las instrucciones de Proverbios 2:1-5.  

3.2. Disciplina en la exactitud. Lea con cuidado. Fíjese bien en lo que está leyendo. Razónelo. Es 
necesario seguir las reglas de la interpretación (poco a poco las veremos en el transcurso de 
este estudio); son de sentido común, lo que se aplica para entender cualquier escrito. 

3.3. Disciplina en la perseverancia. El alumno debe mantenerse constante en la prosecución de lo 
comenzado. Si el lector salta de un pasaje bíblico a otro sin que estos guarden relación con el 
tema en estudio, o brinca de un libro a otro sin un sentido sistemático, logrará poco provecho. 

 

Maestro, repase estos tres puntos con sus alumnos con el fin de que ellos mismos identifiquen 
las bases fundamentales, los resultados y los requisitos para deleitarse con la Palabra de Dios. 
 
Dinámica a seguir en esta clase 

♣ Veremos algunas normas que nos ayudarán a entender correctamente la Biblia. 
♣ Aplicaremos estas normas en diferentes porciones de las Sagradas Escrituras. 
♣ Se le indicarán ciertos pasajes bíblicos para que en la casa aplique esas normas a las 

lecturas asignadas. Esto lo puede realizar en su tiempo de lectura devocional. 
♣ Tengan un cuaderno para anotar sus experiencias, ideas, y cosas interesantes que vean en 

su lectura. Lleven siempre sus cuadernos a la clase porque en ésta tendrán la preciosa 
oportunidad de expresar lo vivido y los avances observados por ustedes. 

♣ No necesitarán de comentarios bíblicos, porque el trabajo consiste en desentrañar del 
pasaje las verdades bíblicas que son de provecho para la vida de cada quien. 

♣ Deben consultar un diccionario de la lengua española para conocer el significado de 
alguna palabra desconocida. 

 
 

 
 
Objetivo a lograr con este paso: 
Que el alumno se comprometa a apartar un 
tiempo definido para deleitarse con la Palabra 
de Dios. 
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15 minutos 

 
Maestro, para que el alumno reflexione, haga las siguientes preguntas:  

 
 ¿Desea deleitarse con la Biblia? 
 ¿Desea entender lo que Dios le quiere enseñar? 
 ¿Desea tener poder para apartarse de lo malo? 
 ¿Desea tener gozo en su corazón? 
 ¿Está dispuesto a aplicar la disciplina de la administración de su tiempo, para leer la 
Biblia cada semana y por un tiempo definido? 
 
Haga pausa aquí para que cada uno anote en un papel el tiempo que propone dedicar a esta 
aventura de deleitarse con su Biblia. 
 
 ¿Está dispuesto a estudiar con exactitud? 
 ¿Está dispuesto a estudiar con disciplina, perseverancia y de manera sistemática? 
 Todo el grupo va a estudiar un determinado libro. ¿Está dispuesto a estudiar ese mismo? 
Después por su cuenta puede leer lo que desee, pero el provecho es mayor para la clase cuando 
todos hacemos lo mismo. 
 
Maestro, si usted considera que debe tener un registro de los alumnos que se han 
comprometido a cumpli r con las lecturas que les asignará, páseles una hoja que podría titular 
HERMANOS DISPUESTOS A DELEITARSE CON SU BIBLIA para que firmen como señal 
de que se están comprometiendo con el Señor. 
 
Lectura para esta semana 
Comenzaremos el deleite en la lectura de las epístolas del apóstol Pablo porque son los libros 
bíblicos que más directamente fueron escritos para nosotros los creyentes. 
 
Se ha escogido la Epístola del Apóstol Pablo a los Tesalonicenses por ser una de las primeras 
que escribió. Se puede leer completa en 20 minutos o menos. Durante esta semana trate de leerla 
completa, si es posible más de una vez. 
 
Siempre antes de comenzar a leerla, ore para pedirle al Señor que su Espíritu le ilumine para 
entender lo que lee. 
 
En la próxima clase comenzaremos a ver unas ayudas para enriquecer nuestro entendimiento 
sobre esta epístola. Es recomendable que consiga un cuaderno donde pueda anotar las 
impresiones que recibe de su lectura. 
 
Maestro, reparta a los alumnos la guía del tema dos para que puedan repasar la lección 
durante la semana. 
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Guía del alumno 

    ¿Cómo puedo deleitarme con la Biblia? 
 
Para poder deleitarse con la Biblia, hay que tener ciertas bases: 
 
1. Bases fundamentales para deleitarse con la Biblia 
1.1. La Biblia es la Palabra de Dios. Para aprovechar su estudio, hay que tener confianza en que 

es la Palabra de Dios (1 Tes. 2:13; Heb. 4:12). 
1.2. La Biblia es inspirada por Dios (2 Pedro 1:19 al 21). 
1.3. La Biblia es relevante. Es sobresaliente, importante y significativa. 
 

2. Resultados de deleitarse con la Biblia 
2.1. Entendimiento - “La exposición de tus palabras alumbra; hace entender a los simples (Salmo 

119:130). El que obedece, entenderá la doctrina (Juan 7:17; Salmo 111:10). 
2.2. Nos aparta de lo malo (Salmo 119:104). 
2.3. Da gozo – “… tus testimonios… son el gozo de mi corazón” (Salmo 119:111). 
 

3. Requisitos para deleitarse con la Biblia 
3.1. Disciplina en la administración del tiempo. Siga las instrucciones de Proverbios 2:1-5.  
3.2. Disciplina en la exactitud. Lea con cuidado. Fíjese bien en lo que está leyendo. Razónelo. Es 

necesario seguir las reglas de la interpretación; son de sentido común, lo que se aplica para 
entender cualquier escrito. 

3.3. Disciplina en la perseverancia. El alumno debe mantenerse constante en la prosecución de lo 
comenzado. Si salta de un pasaje a otro, o brinca de un libro a otro sin un sentido sistemático, 
logrará poco provecho. 

¿Desea deleitarse con su Biblia? 
¿Está dispuesto a aplicar disciplina en la administración de su tiempo para poder leer la Biblia 
por un tiempo definido cada semana? 
 
Comenzaremos el deleite en la lectura de las epístolas del apóstol Pablo porque son los libros 
bíblicos que más directamente fueron escritos para nosotros los creyentes. 
 
Se ha escogido la Epístola del Apóstol Pablo a los Tesalonicenses por ser una de las primeras 
que escribió. Se puede leer completa en 20 minutos o menos. Durante esta semana trate de leerla 
completa, si es posible más de una vez. 
 
Siempre antes de comenzar a leerla, ore para pedirle al Señor que su Espíritu le ilumine para 
entender lo que lee. 
 
En la próxima clase comenzaremos a ver unas ayudas para enriquecer nuestro entendimiento 
sobre esta epístola. Es recomendable que consiga un cuaderno donde pueda anotar impresiones 
que recibe de su lectura. 
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