
Año 1 Semana 19 Día 1

Al estilo de Cristo 
Lee

El amor del pastor. Filipenses 2.19-30 

Medita

Es imposible no descubrir en este pasaje el corazón pastoral del apóstol Pablo. Él está lejos de la congregación, pero su corazón late 
por ella: “siempre en todas mis oraciones ruego con gozo por todos vosotros” (1.4). Quiere saber cómo están “sus ovejas”. Planea 
enviar en busca de información a Timoteo, otro pastor de gran corazón; pero Timoteo tenía todavía que hacer algo de urgencia para 
el apóstol Pablo (23). No encontró a muchos como Timoteo, con interés genuino por la congregación de Filipos. De aquellos dice: “... 
pues todos buscan sus propios intereses y no los de Cristo Jesús” (21) ¡Qué pena! Luego exalta los méritos de Timoteo (22). Pero 
Pablo desespera por saber de la iglesia de Filipos. Él mismo anhela ir (24), pero no convenía por el momento. 

Gracias a Dios por Epafrodito, colaborador y compañero de milicia de Pablo, portador de una ofrenda especial de la iglesia para 
Pablo. Epafrodito tenía gran deseo de volver a los hermanos de la iglesia de Filipos pero se enfermó gravemente. De su estado de 
salud se informó la iglesia y ésta mostró su honda preocupación. Dios le sanó. A este 

Epafrodito envió Pablo a averiguar por los creyentes de Filipos, con recomendación: “Recibidlo, pues, en el Señor... y tened en 
estima a los que son como él, porque por la obra de Cristo – no de Pablo ni de la iglesia – estuvo cercano a la muerte...” (29, 30). 
¡Qué haya muchos Pablos, Timoteos y Epafroditos en nuestras congregaciones! 

Aplica

¿Muestras amor genuino a los creyentes de tu congregación? ¿Te interesas sinceramente por el bienestar de quienes te rodean? 
¿Estás dispuesto a aprender del apóstol Pablo, de Timoteo, de Epafrodito, y especialmente de Cristo? 

Ora

Ayúdame Señor a amar sacrificialmente a los hermanos de mi congregación. 1
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Año 1 Semana 19 Día 2

La fe de Cristo 
Lee

El pasaje está lleno de amorosas advertencias. Las mismas advertencias son pertinentes hoy. Filipenses 3.1-11 

Medita

Pablo advierte a la congregación de Filipos. El pasaje establece una enorme diferencia entre la fe que es verdaderamente genuina y 
la que es formal. El primer imperativo nos llama al gozo en el Señor: “... gozaos en el Señor” (1). Esta expresión o sus similares, es 
repetitiva en la epístola. Una y otra vez el Apóstol nos lo recuerda: “Gozaos en el Señor”. Entonces, ¡gocémonos! Vienen luego tres 
imperativos, a modo de advertencia, que son una sola cosa: 

“Guardaos de los perros... malos obreros... mutiladores del cuerpo” (2). Los perros son los adversarios solapados del evangelio. 
Acechaban a la iglesia; son gente de religión formal, de preocupación por las cosas o ritos externos, antes que por la vida propia en 
el evangelio. 

“Si no te circuncidas...” Pablo señala que la verdadera circuncisión no es la de la “carne”, sino del “espíritu”. Él mismo se pone como 
ejemplo (4-6). ¿Qué valor tiene el aspecto formal de la fe en comparación con “la excelencia del conocimiento de Cristo, nuestro 
Señor”? Al cumplimiento del aspecto formal – externo – de la religión Pablo lo compara con su “propia justicia, que es por la ley” (9) y 
nada tiene que ver “con la fe que es de Cristo, la justicia que es de Dios por la fe” (9). Lo más importante de la fe es el “conocimiento 
vivencial de Dios”, el poder de su resurrección y la participación de sus padecimientos. (10) 

Aplica

¿En cuál de estas vivencias te ubicas? ¿En la religión formal y legalista, que es sinónimo de muerte, o en la fe genuina en Jesucristo 
y en su evangelio de gracia, que es sinónimo de la vida? ¿Tu vida refleja el gozo del Señor? 

Ora

Señor, ayúdame a conocerte y a gozar de tu gracia. Guárdame para no caer en la religión formal. 2
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Año 1 Semana 19 Día 3

Ciudadano del cielo 
Lee

Pablo sigue considerando la oposición entre la religión formal y la fe verdadera. Filipenses 3.12-21 

Medita

Pablo anima a la congregación de Filipos y concibe la vida cristiana como una competencia que se proyecta hacia delante. El 
progreso en más importante que el estancamiento: “Prosigo” (12-14), “Extendiéndome a lo que está delante” (13), “búsqueda de la 
meta” (14). El Apóstol nos muestra el propósito y dinamismo de su fe. 

En el libro de los Hechos, él expresa su anhelo de acabar “su carrera con gozo” (20.24). Y para nuestro ejemplo, al final de su 
carrera pudo decir: “He peleado la buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe...” (2 Ti. 4.7). 

Buen ejemplo: Persiguió la meta, se extendió a lo que está delante... y alcanzó. En esa línea declara: “Sed imitadores de mí...” (17) y 
vuelve a repetir, con mayor énfasis, lo que ya dijo (3.2), sólo que aquí les llama “enemigos de la cruz de Cristo” y declara su fin. (19) 

Luego les recuerda a los creyentes algo que es verdaderamente grandioso: “... nuestra ciudadanía está en los cielos...” (20). Incluso 
va más allá y hace una magistral síntesis de todo 1 Corintios 15 con estas palabras: “... el cual transformará el cuerpo de la 
humillación nuestra, para que sea semejante al cuerpo de la gloria suya, por el poder con el cual puede también sujetar así mismo 
todas las cosas” (21). Aunque somos ciudadanos de este mundo y es nuestro deber ser los mejores, debemos siempre recordar que 
también “nuestra ciudadanía – como hijos de Dios – está en los cielos.” 

Aplica

¿Cuál es tu meta en la vida? ¿Podrías decir como el apóstol Pablo (2 Ti. 4.7) o como dijo Jesucristo: “He acabado la obra que me 
diste que hiciese” (Juan 17.4)? ¿Cómo ejercitas tu ciudadanía celestial aquí en la tierra? 

Ora

Ayúdame a vivir la carrera cristiana, de tal modo que la termine con gozo. ¡Gloria a ti porque mi ciudadanía está en el cielo! 3
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Año 1 Semana 19 Día 4

Firmes en Cristo 
Lee

¿En qué debemos ocuparnos mientras esperamos al Salvador? Agradando a Dios en todo. Filipenses 4.1-9 

Medita

Con ese corazón pastoral que le caracteriza, Pablo hace ciertas invocaciones a los creyentes de la iglesia de Filipos. Nosotros 
también deberíamos escucharlas y ponerlas en práctica. En primer lugar, notemos la forma amorosa en que se les dirige: “Así que, 
hermanos míos amados y deseados...” (1). Seguidamente les requiere asuntos muy puntuales: 

“Estad así firmes en el Señor...” (1). Dado que Cristo es el fundamento de nuestras vidas, sólo en él podremos permanecer firmes y 
enfrentar las tormentas de la vida. “Ruego a Evodia y a Síntique que sean de un mismo sentir en el Señor!” (2). Parece que entre 
ambas había cierta discordia. Lo mismo sucede hoy, a veces incluso entre creyentes de algunas congregaciones. “Regocijaos 
(todos) en el Señor siempre...” (4). 

“Vuestra gentileza (amabilidad) sea conocida por todos los hombres...” (5). “Por nada estéis afanosos...” (Se trata aquí del afán 
morboso). ”... presenten en oración vuestros afanes al Señor...” (6) “Y la paz de Dios” vendrá... (7). 

Finalmente les (y nos) invita a pensar en ciertos valores: “... todo lo que es verdadero... honesto... justo... puro... amable... lo que es 
de buen nombre... en eso pensad” (8). Notemos el énfasis que el apóstol Pablo hace con respecto a la mente ya que según sea 
nuestro pensamiento, así actuaremos. 

Aplica

¿Permaneces firme en el Señor, aunque signifique ganarte la burla de otros? ¿En qué áreas de tu vida necesitas mostrar firmeza? 
¿Eres conocido como una persona llena de afanes o como una persona de oración que disfruta la paz de Dios? 

Ora

Señor, ayúdame a vivir en el centro de tu voluntad y enséñame a agradarte en todo. 4
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Año 1 Semana 19 Día 5

Compartiendo por Cristo 
Lee

La iglesia de Filipos es ejemplo para la iglesia del Señor de todos los tiempos. Filipenses 4.10-23 

Medita 

Llegamos ya al final de la rica epístola a los Filipenses. Es de desear que el Señor haya enriquecido nuestras vidas con su lectura, 
meditación y aplicación. En este último párrafo, el apóstol Pablo expresa su alegría (10a) y gratitud por la actitud de la iglesia. 

Una y otra vez enviaron su ofrenda de amor para suplir las necesidades del Apóstol. Parece que las otras iglesia no lo hacían: 
“ninguna otra iglesia participó conmigo en razón de dar... sino vosotros...” (15). No reclamaba dádivas; lo que esperaba era frutos. 
Ante todo lo recibido, expresa su contentamiento (... tengo abundancia... estoy lleno) y lo describe (... olor fragante, sacrificio acepto, 
agradable a Dios) (8). 

Luego, en calurosa gratitud declara su deseo: “Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta, conforme a sus riquezas en gloria, en 
Cristo Jesús” (19); seguidamente da una conceptuosa doxología. (20) 

Al concluir repite el concepto que desde el principio sostuvo acerca de los miembros de la iglesia de Filipos y de otras iglesias, 
concepto de suprema significación: “santo”, “... a todos los santos en Cristo Jesús”. (1.1) 

Aplica

¿Ofrendas material o económicamente para sostener a los siervos del Señor que trabajan arduamente en el campo misionero? 
¿Cuál es la calidad de tu ofrenda? ¿Ejerces tu condición de “santo” en todas las cosas que haces, piensas o dices? 

Ora

Gracias Señor, por hablarme sobre la necesidad de comprometerme en la extensión de tu reino. Enséñame a compartir. 5
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Año 1 Semana 19 Día 6

Testigo en circunstancias difíciles 
Lee

Lot sufre violencia y huye de la destrucción de Sodoma y Gomorra. Génesis 19.1-22 

Medita

Este pasaje describe el nivel de corrupción al que habían descendido las personas que habitaban Sodoma, manifestado en pasiones 
desenfrenadas, inmoralidad y violencia. 

Lot recibió la visita de dos ángeles a los que hospedó en su casa. Estos visitantes despertaron los deseos extraviados de los 
sodomitas, que formaron una turba para satisfacer sus apetitos sexuales. Lot trató de defender a los huéspedes a costa del sacrificio 
de sus hijas, pero aún ese intento fue infructuoso y fue objeto de la agresión violenta de sus conciudadanos. Terminó siendo 
protegido por aquellos a quienes intentaba proteger. 

Lot como justo tuvo la oportunidad de huir de la destrucción inminente. Esa oportunidad se hizo extensiva a su familia aunque 
algunos la rechazaron. A pesar del trato especial recibido, la vida de Lot revela algunas debilidades e inconsistencias tales como su 
apego a una ciudad decadente, quizás condicionado por sus posesiones materiales. Además, su presencia en Sodoma no llegó a 
promover los valores de Dios sino, al contrario, mostró cierto grado de claudicación en una ciudad de profundo deterioro moral y 
espiritual. 

A la luz de este pasaje, vale la pena considerar la situación que viven nuestros países, la cual revela un alto grado de corrupción 
manifestada en la familia, la política, la moral y la economía. Vale la pena reflexionar si nuestra justicia es como la de Lot, de carácter 
individual pero sin impacto transformador en la comunidad. 

Aplica

¿Estás consciente de los niveles de corrupción de la sociedad en que vives? ¿Tienes un testimonio cristiano valiente que muestra 
los valores del reino de Dios? ¿Eres un instrumento transformador en las manos del Señor? 

Ora

Señor, reconozco mis debilidades; ayúdame a ser un testigo obediente en un espacio difícil. 6
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Año 1 Semana 19 Día 7

Decisiones equivocadas 
Lee

Lot y su familia sufrieron las consecuencias de decisiones equivocadas. Génesis 19.22-38 

Medita

El final de la historia de Lot resulta triste porque luego de salir de Sodoma, y desobedeciendo la orden de Dios, su mujer miró hacia 
atrás y se convirtió en estatua de sal. Luego, y a pesar de que Dios había escuchado su petición (19.21), Lot tuvo miedo, y no habitó 
en la ciudad que había solicitado, sino que decidió vivir en una cueva del monte junto a sus dos hijas. El aislamiento llevó a estas 
mujeres a practicar relaciones incestuosas con su padre con el fin de conservar la descendencia. 

Lot perdió sus propiedades, su esposa, y finalmente hasta el control de su propio cuerpo en manos de sus hijas. La descendencia la 
constituyeron los moabitas y amonitas, los cuales en el futuro representaron la perversión sexual de Baal-peor (Nm. 25) y la 
perversión religiosa de Moloc (Lv. 18.21). 

Lot y su familia son un ejemplo patente de las consecuencias desastrosas que se producen cuando las personas confían en sus 
propias decisiones e ignoran el consejo de Dios y sus promesas. 

A continuación apunta algunos asuntos en los que requieres tomar decisiones delicadas y pídele al Señor sabiduría y dirección al 
respecto. 

Aplica

¿Estás tomando decisiones en obediencia? ¿Cuáles son tus prioridades? ¿Tus decisiones evidencian confianza en las promesas del 
Señor? 

Ora

Señor, ayúdame a escuchar tu consejo y conocer tu voluntad. 7
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