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Sin complicaciones;
la albahaca ecolagica
crece facilmente

Las hierbas ecoldgicas, como la albahaca, pueden ser las
plantas mas faciles de cultivar, especialmente en primavera.
Simplemente siembra las semillas, siéntate y reldjate.

Se necesitan:

Una pequeiia maceta de arcilla - Un puiiado de guijarros
pequefios y tierra de tu jardin o parque (jpidele permiso
a tus padres antes de cavar!) - Semillas ecoldgicas de alba-
haca - Un palo de una piruleta y un rotulador

1. Cubre el fondo de la maceta con los guijarros pequefios
¥, a continuacion, afiade tierra hasta cubrir % partes de
la maceta. Esparce de 5 a 6 semillas y tépalas ligeramen-
te con tierra.

2. Coloca la maceta al sol, y mantén la tierra himeda hasta
que las semillas germinen. Introduce el palo de piruleta
en la tierra.

3. Comprueba la albahaca cada dos dias, y marca la altura
hasta la que van llegando en el palo de la piruleta.

4. Puedes empezar a recolectar la albahaca tan pronto
como tenga varias hojas. Si cosechas con frecuencia,
conseguiras que tus plantas crezcan incluso mas; lo que
dara como resultado una albahaca mucho mas sabrosa
para ti.

La albahaca esta deliciosa en la salsa de tomate o pesto!
iPruébala!










Juego de memoria de otoino

Las hojas estan cambiando de color y pronto los arboles
pelados se convertirdn en un recordatorio diario de que se
acerca el invierno. Aqui tienes un juego simple y divertido
al que puedes jugar con tus amigos para medir tu memoria
y mantener una parte de esta magica estacion contigo
durante los meses de frio que nos quedan.

Se necesitan:
10 cartas hechas de cartulinas del mismo tamafio - Dos
libros pesados - Papel encerado y pegamento

1. Recoge distintas variedades de hojas del exterior. Elige
al menos 5 pares de hojas, por ejemplo, dos hojas de
castano, dos hojas de robles, etc.

2. Seca las hojas dejandolas planas entre dos papeles ence-
rados y pon encima un libro pesado. Déjalas asi de 7 a 10
dias.

3. Cuando las hojas estén completamente secas, coge las
cartas de cartulina y pega cuidadosamente con pega-
mento una hoja por carta.

4. iInvita a tus amigos a jugar al juego de memoria contigo!
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iEs la hora del espectaculo!
Protagonizado por
marionetas de maiz

El otono es la temporada del maiz ecoldgico, un vegetal
repleto de vitaminas y otras cosas buenas que te hacen estar
fuerte. Pero el maiz ecoldgico no es s6lo bueno para comér-
selo... puedes dar vida a este vegetal dorado convirtiéndolo
en una marioneta de espectaculos.

Se necesitan:

Una espiga de maiz ecoldgico con la hoja - Un palo de
madera - Fieltro, cartén coloreado - Semillas grandes o
nueces - Pegamento

1. Seca el maiz en un lugar calido durante unos dias.

2. Cuando esté seco, pidele a un adulto que te ayude a
atravesar con un palo de madera el fondo del maiz.

3. Deja las barbas del maiz sobre el lado puntiagudo y pela
cuidadosamente las hojas, sin arrancarlas. Esto sera el
cuello de tu marioneta.

4. jAhora es el turno de dejar volar la imaginacién! Utiliza
los cartones coloreados, el fieltro, las semillas y las nue-
ces con el pegamento para hacerle una cara a tu espiga
de maiz.

iRetine a tus amigos con todas sus marionetas de maizy
organiza un espectdculo de marionetas para tu familia!
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