CORTESIA EN LA FAMILIA

PROVERBIOS SOBRE LA
CORTESIA

“El que con sabios anda, sabio se vuelve; el que con necios se junta, saldra
mal parado.” Proverbios 13:20

“El Senior aborrece a los de labios mentirosos, pero se complace en los que
actuan con lealtad.” Proverbios 12:22

“Iniciar una pelea es romper una represa; vale mds retirarse que
comenzarla.” Proverbios 17:14
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omo loco que dispara mortiferas flechas encendidas, es quien engana a

su amigo y explica: iTan sélo estaba bromeando!”
Proverbios 26:18-19

“La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva echa lena al fuego.”
Proverbios 15:1

113

s necio y vergonzoso responder antes de escuchar.” Proverbios 18:13

“El que madruga para el bien, halla buena voluntad; el que anda tras el
mal, por el mal sera alcanzado.” Proverbios 11:27

“Con las riquezas aumentan los amigos, pero al pobre hasta su amigo lo
abandona.” Proverbios 19:4

“Servir al pobre es hacerle un préstamo al Serior; Dios pagara esas buenas
acciones.” Proverbios 19:17

“Como ciudad sin defensa y sin murallas es quien no sabe dominarse.”
Proverbios 25:28

“El hijo sabio atiende a la correccion de su padre, pero el
insolente no hace caso a la reprension.” Proverbios 13:1
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CORTESIA EN LA FAMILIA

/ APLICANDO LAS REGLAS \

Una pagina para los papas

Tu hijo aprendera las reglas, poco a poco, con
tiempo. No lo apresures ni te impacientes durante
Su progreso.

Fija las reglas, una cada vez, en un lugar donde
todos los miembros de la familia los vean. Léanlas
juntos en voz alta.

. Durante el dia reciten las reglas uno al otro.
iRepasen, repasen, repasen!

. Refuerza las reglas en la memoria de tus hijos y
ayudales a entenderlas mejor haciendo
aplicaciones en sus vidas diarias.

. Cuando se rompa una regla, no reganes ni
muestres desprecio por tu hijo. Mas bien corrigelo
de inmediato para que la aprenda bien.

Por ejemplo: Cuando veas que tu hijo recibe un favor sin dar las
gracias, sonrie y repite con carino, “Di ‘por favor’ cuando pides
algo, y ‘gracias’ cuando recibes un favor.” Al hablarle hazlo de

K manera agradable. /
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CORTESIA EN LA FAMILIA

4 A

LA ENSENANZA E
INSTRUCCION DEL SENOR

Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus
hijos, sino crienlos segun la disciplina e

instruccion del Senor.
Efesios 6:4

No seas severo.

No ofendas el sentido de justicia de tu hijo con
tu mal ejemplo, sino que entrena e instruye a
tus hijos de la misma manera en que Dios
entrena e instruye a Sus hijos.
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CORTESIA EN LA FAMILIA

4 B

LA CORTESIA ES CONSIDERAR
LAS NECESIDADES
Y LAS EMOCIONES
DE OTROS.

Ast que en todo traten ustedes a los demas tal y
como quieren que ellos los traten a ustedes. De

hecho, esto es la ley y los profetas.
Mateo:12:7

No hagan nada por egoismo o vanidad; mas bien,
con humildad consideren a los demas como

superiores a ustedes mismos.
Filipenses 2:3
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4 A

APARTA TIEMPO PARA
LA CORTESIA

“Tenemos que escoger ser corteses, y cada dia
hay que desarrollar la cortesia. No nos volvemos
caballeros y damas por accidente. El hogar que
no tiene tiempo para la cortesia siempre tendra
tiempo para la descortesia. El hogar que no toma
tiempo para la galanteria, siempre tendra tiempo
para las quejas. El hogar que no tiene tiempo
para sonrisas siempre tendra tiempo para
desaprobacion. Y el hogar que no tiene tiempo
para palabras agradables y carifiosas, siempre

tendra tiempo para palabras asperas y de critica.”
—Morris Chalfant
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6. Habla tan clara y brevemente como puedas.

CORTESIA EN LA FAMILIA

4 A

SEIS MANERAS DE HABLAR

Piensa claramente lo que vas a decir antes de
hacer cualquier comentario.

Mira a los ojos de los otros cuando les hables y
cuando ellos te hablen.

Saluda y despidete con amabilidad de toda tu
familia, amigos y de los invitados que veas
durante el dia.

Di “Por favor” cuando pidas algo, y “Gracias”
cuando recibas un favor.

Contesta “Si senor” o “No, senor” cuando
hablas con un hombre. Contesta “Si, senora” (o
senorita) o “No, senora” (o senorita) cuando
hablas con una dama.
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4 A

CUATRO PALABRAS PARA
SABIOS

“Disctulpame” - Humildemente di “Disctalpame”
cuando tropieces con alguien o cuando causes
alguna distraccion o interrupcion.

“Lo siento” - Con consideracion di “Lo siento”
cuando pienses que has lastimado a alguien en
alguna manera.

“Tuve la culpa” o “Estoy mal” - Admite tu culpa
y tus errores cuanto antes. En vez de buscar
excusas, simplemente di “Estoy mal” o “Tuve la
culpa”.

“Te perdono” - Cortésmente perdona las

ofensas de otros y rapidamente diles que les
perdonas cuando te pidan perdon.
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4 B

CINCO REGLAS PARA CUANDO
ESTES EN PUBLICO

1. Quédense juntos. No corras adelante ni te
quedes atras.

2. Cuando hay mucha gente, agarrense de la mano.

3. Ofrécete para ayudar con las maletas o paquetes
cuando alguien los lleve.

4. Nunca senales a la gente ni comentes sus
diferencias.

5. No hables fuerte, no rias recio, ni fijes tu mirada
en otras personas.

o y /




LA FAMILIA

EN

r

CORTESIA

15




CORTESIA EN LA FAMILIA

/ SEIS MANERAS DE \

DEMOSTRAR
ESTIMA Y RESPETO
HACIA LOS ADULTOS

1. Siempre toca a la puerta si esta cerrada y espera
una respuesta antes de entrar.

2. Levantate cuando un adulto se te acerque o
cuando entre al cuarto donde estés.

3. Ofrece tu asiento a un adulto si no hay otros
asientos vacios.

4. Insiste en dar tu asiento a una mujer o un
adulto mayor cuando viajes en camion o metro,
o cuando estés en una sala de espera.

5. Siempre deja que los adultos (o las nifias, si
eres nino) entren al cuarto antes de ti.

6. Cuando los adultos estén platicando, escucha
con cuidado lo que dicen y estate preparado
para preguntar o decir algo sobre el tema.
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/BUENOS MODALES EN LA \
MESA

1. Preséntate a la mesa arreglado y limpio.

2. Siéntate bien a la mesa; no pongas los codos en
la mesa; asegirate que las cuatro patas de la silla
estén en el piso.

3. Espera que los demas comiencen a comer antes
de que tu lo hagas.

4. Sita mismo te sirves, no tomes demasiado, y
come todo lo que te has servido. Si te sirven,
también comelo todo.

5. Come en silencio, con la boca cerrada. Nunca
hables con la boca llena de comida.

6. Siempre da gracias a la cocinera cuando termi-

nes de comer; iaun, y especialmente, cuando la
cocinera es tu mama!
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(
SIETE REGLAS QUE DEBEMOS
CUMPLIR EN LA IGLESIA

1. Planea bien para estar a tiempo.

2. Enfocate con tus pensamientos y acciones a
conocer mejor a Dios. Aqui llegas a tener
comunion con Dios y con otros hermanos.

3. Saluda a todos; sé cortés con todos.

4. No corras, no grites ni hagas escandalo.

5. Participa. Si todos estan cantando, canta ta; si
estan orando, ora t0; si es tiempo de escuchar,
escucha y aprende.

6. No distraigas a otros.

7. Ten respeto para los lideres, el local, los

materiales, el equipo y las plantas en el jardin.
Cuidalos.
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4 A

1.

REGLAS PARA VIAJES

Si hay cintur6on de seguridad, pontelo.
Sé considerado hacia los otros pasajeros.

Habla silenciosamente para que solo los que
estan cerca puedan oirte.

No hagas escandalo; no subas a los asientos.

Cuando te aburras, sugiere un juego o un canto
a tus companeros de viaje.

Espera a las paradas con paciencia. No estés
preguntando cuando van a llegar a cada rato.

Cuando llegues a tu destino, deja tu lugar
limpio y nitido.

No saques ninguna parte de tu cuerpo por las
ventanillas del vehiculo en que estas viajando.
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/CUATRO COsAS lMPORTUNAB
QUE NOs PASAN A TODOS

1. Cuando sientas que viene un estornudo, cubre
tu nariz con la mano o con un kleenex, y haz
lo menor ruido posible.

2. Cuando sientas la necesidad de toser o
bostezar, cubre tu boca con la mano y di,
“Disculpe.”

3. Cuando estés comiendo y no puedes tragar
algo, expulsalo discretamente en la cuchara o
en una servilleta sin decir nada.

4. Sinecesitas arreglarte de alguna manera,
nunca lo hagas en publico. Para peinarte,
limpiar o cortar tus uias, o para arreglar tu
ropa, ve al bano, o a otro lugar privado.

o y /







CORTESIA EN LA FAMILIA

Es LA REGLA

dano.

2. NUNCA entres al coche o ni vayas a ningiin
lado con un adulto que no conoces

+ aunque te llame por nombre,
+ aunque te diga, “Tu mama me mando6.”

perdido.”

+ aunque te ofrezca regalos, dinero, dulces
helado.

pronto que puedas!
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/ A VECES SER DESCORTI::S\

1. Hay gente en este mundo que desea hacerte

+ aunque te diga, “Por favor ayidame. Estoy

No hables con desconocidos. iVete a casa lo mas
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