
 

 

 

 

 
 
¿No es más bien el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas 

de opresión, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompáis todo yugo? 
¿No es que partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que 

cuando veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano? Isaías 58: 6-7 

MINISTERIO INFANTIL ARCO IRIS TE INVITA A APASIONARTE… 

El ayuno con frecuencia va ligado a la oración (Lc. 2:37; 5:33). Algunos equivocadamente solo 

piensan en el ayuno como la abstención de alimentos o dieta, en cambio, el propósito del 

ayuno debe ser quitar tus ojos de las cosas de este mundo y concentrarte en Dios. Es una 

manera de demostrar a Dios, y a ti mismo, que tomas en serio tu relación con Él. El ayuno te 

ayuda a obtener una nueva perspectiva y renovada confianza hacia Dios, nos cambia a 

nosotros, no a Dios, no es una manera de parecer más espirituales que otros, se hace 

también a favor de otros y debe hacerse con espíritu de humildad y actitud correcta 

(Mt.6:16.18) 

TIPS PARA TU AYUNO: 

 Toma en cuenta ciertos elementos fundamentales: La Oración, la Alabanza y Adoración 

y la Palabra de Dios. Agrega también momentos interactivos, dinámicos y creativos. 

 Puedes organizarlo hasta medio día, hasta la tarde o noche. (si participan niños ellos 

pueden hacerlo de 8:00 a 11:00 am y al final tener un refrigerio adecuado).  

 Haz un listado de peticiones por las cuales orar, una de ellas: “QUE LOS NIÑOS (AS), 

OIGAN Y RECIBAN EL MENSAJE DE JESUS PARA SALVACIÓN Y VIDA ETERNA. 

Peticiones por la niñez: Salvación, Educación, Familia, Finanzas, Oportunidades de 

Vida en todo. Peticiones por el Ministerio Infantil, Peticiones Personales. 

 Puedes tener estaciones en el mismo salón (o utilizar más salones) con las diversas 

necesidades a nivel local y mundial y tomar un tiempo de oración por ello. No te olvides 

de las misiones mundiales. Usa imágenes y ten información al respecto. 

 Puedes poner el video: “Niños en Oración” http://www.youtube.com/watch?v=QmRsUEUhACI 

 

 

Comienza a organizar el ayuno y disfruta de la comunión con Dios, 

esperamos comentarios y fotos de ese día. INVOLÚCRATE  

Mayor información con Dany Zuhul E-mail: arcoirisdany@gmail.com 

 

http://www.youtube.com/watch?v=QmRsUEUhACI

