Refrigerio
Ingredientes:
Pan de Forma Tostado

3 latas de Atún

½ taza de Mayonesa

Mostaza (a gusto)

Sal y Pimienta (a gusto)

Lechuga o Repollo

Tostadas en Triángulos
Preparación:

Pique la lechuga o repollo.  Agregue el atún y la mayonesa.  Ponga la mostaza, sal y pimienta a gusto. (Si tiene muchos niños, haga lo suficiente para todos).
En Clase:

En pan tostado será la base del barquito. Arriba del pan, ponga la ensalada de atún formando el resto del barquito.  Ahora ponga por lo menos dos tostadas formando las velas del barco.

Platique con los niños acerca de Jonás y como Jesús usó la vida de Jonás para dar su enseñanza.
