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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
1. ESCUCHANDONOS CON EL CORAZON - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Hablen siempre con amor y verdad; asi creceran y seran cada vez mas como Cristo, quien es la cabeza
de su cuerpo, laiglesia." - Efesios 4:15 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para mejorar la comunicacion en el matrimonio, ayudando a las parejas a
expresar sus sentimientos y escuchar activamente a su cényuge.

Materiales necesarios:

- Tarjetas o papeles pequefios

- Boligrafos

- Un recipiente (puede ser una caja o un frasco)

Instrucciones:

1. Preparacion de tarjetas: Cada participante debe tomar algunas tarjetas y escribir en ellas frases o
preguntas relacionadas con sus sentimientos, preocupaciones, o cualquier cosa que deseen comunicar
a su pareja. Ejemplos de frases pueden ser: "Me siento amado/a cuando...", "Una cosa que me preocupa
es...", "Me gustaria que hiciéramos mas..."

2. Intercambio de tarjetas: Colocar todas las tarjetas en el recipiente.

3. Turnos de comunicacion: Los participantes, por turnos, sacaran una tarjeta del recipiente y leeran en
voz alta lo que esta escrito. Luego, deberan hablar sobre esa frase o pregunta, explicando sus
sentimientos y pensamientos al respecto.

4. Escucha activa: Mientras uno habla, el otro debe escuchar sin interrumpir, mostrando empatiay
comprensioén. Después de que el primero termine de hablar, el otro puede hacer preguntas para
entender mejor o compartir sus propios pensamientos sobre el tema.

5. Reflexién y oracioén: Al final de la dindamica, las parejas deben tomar unos minutos para reflexionar
sobre lo aprendido y cémo pueden aplicar estos principios de comunicacion en su vida diaria. Terminar
con una oracién, pidiendo a Dios que los ayude a comunicarse con amor y respeto.

Objetivo:

Fortalecer la comunicacion en el matrimonio, fomentando una mayor comprensiény empatia entre los
cényuges.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
2. PRESUPUESTO DE BENDICIONES - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Honra al Senor con tus riquezas y con los primeros frutos de tus cosechas." - Proverbios 3:9 (TLA)

Descripcién de la dindmica:
Esta dinamica divertida y creativa ayudara a las parejas a entender mejor cémo administrar sus finanzas
y a crear un presupuesto familiar basado en principios biblicos.

Materiales necesarios:

- Papel grande o una cartulina

- Marcadores de colores

- Sobres

- Etiquetas adhesivas

- Monedas de chocolate (o cualquier otro tipo de fichas que representen dinero)
- Un temporizador

Instrucciones:

1. Preparacion del presupuesto: Dividir el papel grande o cartulina en secciones que representen
diferentes categorias del presupuesto familiar, como diezmos, ahorros, gastos de hogar,
entretenimiento, etc. Cada categoria debe estar claramente etiquetada.

2. Distribucion de las monedas: Cada pareja recibe un conjunto de monedas de chocolate que
representaran su "dinero" para el mes.

3. Asignacion de prioridades: Con el temporizador, las parejas tienen 10 minutos para distribuir las
monedas en las diferentes categorias de su presupuesto. Deben discutir y decidir juntos cémo asignar
su "dinero" de manera sabiay equilibrada.

4. Evaluaciony reflexion: Después de que el tiempo se agote, cada pareja presenta su presupuesto al
grupo, explicando por qué asignaron su dinero de esa manera. Esto fomentara el didlogo y permitira
aprender de las decisiones de otros.

5. Sobres de objetivos: Cada pareja recibe varios sobres y etiquetas adhesivas. Deben etiquetar cada
sobre con una meta financiera especifica (por ejemplo, vacaciones, educacién de los hijos,
emergencias) y colocar algunas monedas en cada sobre, simbolizando el ahorro para esas metas.

6. Reflexién y oracion: Terminar la dinamica con una reflexiéon sobre la importancia de la buena
administracién financieray cémo honrar a Dios con las riquezas. Finalizar con una oracion, pidiendo
sabiduria y bendiciones en el manejo de las finanzas.

Objetivo:

Ayudar a las parejas a establecer prioridades financieras y a crear un presupuesto equilibrado y basado
en principios biblicos, promoviendo la unidad y la buena administracion del dinero en el matrimonio.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
3. CONSTRUYENDO UNA HERENCIA DE AMOR - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Instruye al nino en el camino correcto, y aun en su vejez no lo abandonara." - Proverbios 22:6 (TLA)

Descripcién de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la crianza de sus hijos,
fortaleciendo su compromiso en construir una herencia de amor y valores cristianos.

Materiales necesarios:

- Bloques de construccién (como los de juguete tipo LEGO)
- Marcadores

- Un papel grande o cartulina

- Cinta adhesiva

- Una caja o recipiente

Instrucciones:

1. Preparacioén de bloques: Cada pareja recibe varios bloques de construccion y marcadores. En cada
bloque, deben escribir una palabra o frase que represente un valor o enseflanza que quieren inculcar en
sus hijos (por ejemplo, "amor", "honestidad", "fe", "perddn").

2. Construccion de la torre: En el papel grande o cartulina, dibujar una base que represente la fundacion
de la familia. Las parejas deben tomar turnos para colocar sus bloques uno sobre otro, construyendo
una torre sobre la base. Mientras colocan cada bloque, deben explicar por qué ese valor es importante y
como planean ensenarlo a sus hijos.

3. Discusidn en grupo: Una vez que todas las parejas hayan construido sus torres, el grupo puede
discutiry compartir ideas sobre cémo aplicar estos valores en la vida diaria. Pueden dar ejemplos
practicos y consejos basados en sus propias experiencias.

4. Reflexion y compromiso: Cada pareja debe escribir en un papel un compromiso especifico que
tomaran para fortalecer la crianza de sus hijos en los valores cristianos. Estos papeles se colocan en la
caja o recipiente, simbolizando el compromiso conjunto del grupo.

5. Oracion conjunta: Terminar la dindmica con una oracién en grupo, pidiendo a Dios sabiduriay
fortaleza para criar a sus hijos en el amory los valores cristianos.

Objetivo:

Fortalecer el compromiso de las parejas en la crianza de sus hijos, promoviendo valores cristianos y
construyendo una herencia de amor y fe para la proxima generacion.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
4. FORTALECIENDO LOS LAZOS DE CONFIANZA - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Dos personas pueden resistir un ataque que derrotaria a una sola persona. Un cordén triple no se corta
facilmente." - Eclesiastés 4:12 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para fortalecer la confianza entre los cényuges, promoviendo una
comunicacion abiertay un entendimiento mutuo.

Materiales necesarios:

-Vendas para los o0jos (una por pareja)

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Un espacio amplio y seguro para moverse

Instrucciones:
1. Preparacion: Cada pareja recibe una venda para los ojos. Uno de los cényuges se vendara Llos ojos
mientras el otro se convierte en el guia.

2. La caminata de confianza: El conyuge con los ojos vendados debe seguir las indicaciones de su pareja
para moverse por el espacio. El guia debe dar instrucciones claras y tranquilas para ayudar a su pareja a
evitar obstaculos y llegar a un destino previamente acordado. Este ejercicio puede repetirse varias
veces, alternando roles.

3. Reflexién escrita: Después de la caminata de confianza, cada pareja debe sentarse y reflexionar sobre
la experiencia. Con la ayuda de las hojas de papely los boligrafos, deben responder a las siguientes
preguntas:

- ¢Como te sentiste siendo guiado/a con los ojos vendados?

- ,Como te sentiste al ser el guia?

- ;Qué aprendiste sobre la confianza en tu matrimonio durante esta dinamica?

4. Compartir en grupo: Las parejas pueden compartir sus reflexiones con el grupo, discutiendo los
desafios y aprendizajes de la dindmica. Esta conversacién ayudara a reforzar la importancia de la
confianzay a aprender de las experiencias de los demas.

5. Compromiso de confianza: Cada pareja debe escribir un compromiso especifico que tomaran para
fortalecer la confianza en su relacidon. Estos compromisos pueden incluir acciones como "escuchar sin
juzgar" o "ser mas transparente con mis sentimientos". Los compromisos se colocan en un lugar visible
en su hogar como recordatorio diario.

6. Oracion conjunta: Terminar la dinamica con una oracidén en grupo, pidiendo a Dios que fortalezca la
confianzay elamor en cada matrimonio presente.

Obijetivo:
Fortalecer la confianza mutua en el matrimonio, promoviendo una comunicacion abierta y una mayor
comprensioén entre los cényuges.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
5. EL PODER DEL PERDON - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Antes de orar, perdonen a los que estan enojados con ustedes, para que su Padre que esta en el cielo
también les perdone a ustedes sus pecados." - Marcos 11:25 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a explorar la importancia del perdén en el
matrimonio, promoviendo la sanaciény el fortalecimiento de la relacién.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Una caja o recipiente

- Vendas para los ojos (opcional)
- Velas pequefias (opcional)

Instrucciones:

1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo. Deben escribir
una carta a su conyuge, expresando cualquier herida o resentimiento que hayan acumulado y que
necesiten perdonar. También deben escribir sobre las cosas por las que piden perddn a su cényuge.

2. Intercambio de cartas: Después de escribir las cartas, las parejas deben intercambiarlas y leerlas en
silencio. Este proceso debe hacerse en un ambiente tranquilo y respetuoso, permitiendo que cada
persona procese las palabras de su pareja.

3. Discusién de sentimientos: Las parejas deben tomarse unos minutos para discutir cémo se sienten
después de leer las cartas. Pueden compartir sus pensamientos y sentimientos, enfatizando la
importancia del perdény la comprension mutua.

4. Tiempo de perddn: Las parejas pueden optar por realizar un acto simboélico de perddn. Una opcion es
quemar las cartas (de manera segura) como simbolo de dejar ir el dolor y el resentimiento.
Alternativamente, pueden usar vendas para los ojos para simbolizar la confianza y la renovacion de su
compromiso mutuo. Encender una vela pequena puede representar la luz y la sanacién que trae el
perddn.

5. Oracion de perdén: Cada pareja debe tomarse de las manos y orar juntos, pidiendo a Dios que les
ayude a perdonary a sanar cualquier herida en su relacién. Pueden usar esta oracién como guia:

"Senfor, te pedimos que nos ayudes a perdonarnos mutuamente. Sana nuestras heridas y fortalece
nuestro amor. Queremos caminar en tu amory paz. Amén."

6. Compromiso de perddn: Cada pareja debe escribir un compromiso personal para mantener el perdén

como un pilar en su matrimonio. Estos compromisos se colocan en un lugar visible en su hogar como
recordatorio diario.
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Obijetivo:
Promover el perdén y la sanacién en el matrimonio, ayudando a las parejas a liberarse de resentimientos
y a fortalecer su relacion a través del amor y la comprension cristiana.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
6. CONSTRUYENDO JUNTOS - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Cada uno debe llevar su propia carga." - Galatas 6:5 (TLA)

Descripcién de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de la
responsabilidad mutua en el matrimonio, promoviendo la colaboracidony el apoyo entre ambos.

Materiales necesarios:

- Papel grande o una cartulina
- Marcadores de colores

- Sobres

- Hojas de papel

- Pegamento o cinta adhesiva

Instrucciones:

1. Identificacion de responsabilidades: Cada pareja recibe una hoja de papely un marcador. Deben
escribir una lista de todas las responsabilidades que manejan en su hogar, tanto individuales como
compartidas (por ejemplo, pagar facturas, cocinar, limpiar, cuidar a los hijos).

2. Creacion del mural de responsabilidades: En el papel grande o cartulina, dibujar una casa grande que
represente su hogar. Dividir la casa en diferentes secciones que representen areas de responsabilidad
(por ejemplo, finanzas, tareas domésticas, cuidado de los hijos).

3. Asignacién de responsabilidades: Las parejas deben pegar sus listas de responsabilidades en las
secciones correspondientes de la casa. Mientras lo hacen, deben discutir quién maneja cada
responsabilidad y como podrian apoyarse mutuamente para equilibrar la carga.

4. Discusién en grupo: Una vez que todas las parejas hayan completado su mural, el grupo puede
compartir sus experiencias y reflexiones. Pueden discutir sobre las areas donde se sienten mas
desbalanceados y cOmo planean trabajar juntos para mejorar.

5. Tiempo de compromiso: Cada pareja debe tomar un sobre y una hoja de papel. En el papel, deben
escribir un compromiso especifico que tomaran para asumiry compartir responsabilidades de manera
mas equilibrada y justa. Los compromisos se colocan en el sobre y se pegan en la seccién
correspondiente del mural de responsabilidades.

6. Oracion de responsabilidad: Terminar la dindmica con una oracién en grupo, pidiendo a Dios que les
ayude a asumiry compartir responsabilidades con amor y dedicacién. Pueden usar esta oracién como
guia:

"Sefor, te pedimos que nos des sabiduria y fortaleza para asumir nuestras responsabilidades con amor
y compromiso. Ayudanos a apoyarnos mutuamente y a trabajar juntos para construir un hogar basado en
tus principios. Ameén."
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Obijetivo:
Fomentar la responsabilidad mutua en el matrimonio, promoviendo la colaboraciény el apoyo en el
manejo de las responsabilidades del hogar y la vida diaria.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
7. RESPETANDONOS MUTUAMENTE - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Traten a los demads como ustedes quisieran ser tratados." - Lucas 6:31 (TLA)

Descripcién de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia del respeto en
el matrimonio, promoviendo una comunicaciény comprension mas profunda entre ambos.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Dos recipientes (pueden ser cajas o frascos)
- Tarjetas o papeles pequefios

- Un temporizador

Instrucciones:

1. Escritura de situaciones: Cada participante toma varias tarjetas o papeles pequenos y escribe
situaciones especificas donde sintieron que no fueron respetados o donde tuvieron dificultades para
mostrar respeto a su conyuge. Pueden ser cosas como "cuando no escuchaste mi opinidon" o "cuando
levanté la voz durante una discusion®.

2. Recoleccion de tarjetas: Colocar todas las tarjetas en uno de los recipientes.

3. Reflexién individual: Cada pareja debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir qué significa el
respeto para ellos y cdmo se sienten cuando son respetados. También deben escribir cémo creen que
pueden mejorar en mostrar respeto a su pareja.

4. Intercambio de tarjetas: Cada participante, por turnos, saca una tarjeta del recipiente y la lee en voz
alta. Luego, ambos deben discutir la situacién descrita, enfocandose en coOmo se sintierony coémo
podrian haber manejado la situacidon de una manera mas respetuosa.

5. Creacion de compromisos: Después de discutir varias tarjetas, cada pareja debe escribir
compromisos especificos en tarjetas nuevas sobre cOmo mostraran mas respeto en el futuro. Ejemplos
de compromisos pueden ser "escuchar sin interrumpir" o "hablar con calma durante desacuerdos".
Colocar estas tarjetas en el segundo recipiente como un "recipiente de respeto”.

6. Tiempo de reflexién y oracion: Terminar la dinamica con una reflexién conjunta sobre lo aprendido y
cémo pueden aplicar estos principios en su vida diaria. Finalizar con una oracién, pidiendo a Dios que
les ayude a respetarse mutuamente y a construir una relacion basada en el amory el respeto.

Objetivo:

Promover el respeto mutuo en el matrimonio, ayudando a las parejas a comprender laimportancia de
tratarse con dignidad y consideracion en todas las situaciones.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
8. JUNTOS EN LA AYUDA MUTUA - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Y no se olviden de hacer el bien y de compartir con otros, porque esos son los sacrificios que agradan a
Dios." - Hebreos 13:16 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para fortalecer la practica de la ayuda mutua en el matrimonio,
promoviendo el apoyo y la colaboracidon en todas las areas de la vida cotidiana.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios

- Dos recipientes (pueden ser cajas o frascos)
- Cinta adhesiva

- Una cuerda o hilo resistente (opcional)

Instrucciones:
1. Identificacién de areas de ayuda: Cada pareja debe tomar una hoja de papely un boligrafo. Deben
escribir una lista de areas en las que sienten que necesitan mas ayuda de su conyuge, asi como areas en

las que pueden ofrecer mas ayuda. Ejemplos pueden ser "ayuda con las tareas del hogar", "apoyo
emocional", "cuidado de los hijos".

2. Escritura de situaciones: Cada participante toma varias tarjetas o papeles pequefiosy escribe
situaciones especificas donde necesitaron ayuda o donde pudieron haber ofrecido méas ayuda. Pueden
ser cosas como "cuando necesitaba apoyo emocional” o "cuando te sentias abrumado/a con las tareas
del hogar".

3. Recoleccidn de tarjetas: Colocar todas las tarjetas en uno de los recipientes.

4. Reflexion y compromiso: Cada pareja debe tomar algunas tarjetas del recipiente y leerlas en voz alta.
Luego, deben discutir cémo pueden mejorar en ofrecer ayuda mutua en esas situaciones. Después de la
discusién, cada pareja debe escribir compromisos especificos en tarjetas nuevas sobre como se
comprometeran a ayudarse mutuamente. Colocar estas tarjetas en el segundo recipiente como un
"recipiente de compromisos".

5. Tiempo de ayuda mutua: Usando una cuerda o hilo resistente, las parejas pueden hacer un ejercicio
simbdlico de unién. Cada pareja se ata una mufneca a la del otro con la cuerda, representando la
interdependenciay laimportancia de apoyarse mutuamente. Luego, deben realizar una tarea simple
juntos mientras estan unidos, como preparar un bocadillo o recoger algunos objetos del suelo. Este
ejercicio enfatiza la importancia de la colaboracién y la ayuda mutua.

6. Oracion de ayuda mutua: Terminar la dinamica con una reflexion sobre la importancia de la ayuda

mutuay codmo pueden aplicar estos principios en su vida diaria. Finalizar con una oracion, pidiendo a
Dios que les ayude a apoyarse y a ser una verdadera ayuda mutua en su matrimonio.
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Obijetivo:
Fomentar la ayuda mutua en el matrimonio, promoviendo la colaboracién, el apoyoy la
interdependencia en todas las areas de la vida diaria.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
9. PONIENDO A NUESTRA PAREJA PRIMERO - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Que todos respeten el matrimonio y mantengan la pureza de sus relaciones matrimoniales, porque Dios
juzgara a los adulteros y a todos los que cometen inmoralidades sexuales." - Hebreos 13:4 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:

Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de dar prioridad
a su matrimonio, asegurando que sus relaciones sean saludables y centradas en el respeto y el amor
mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios

- Un crondmetro o temporizador

Instrucciones:

1. Identificacién de prioridades: Cada pareja recibe una hoja de papely un boligrafo. Deben escribir una
lista de actividades y compromisos diarios que ocupan su tiempo y atencion (por ejemplo, trabajo, redes
sociales, hobbies, tiempo con amigos).

2. Reflexion individual: Cada participante debe reflexionar sobre su lista y marcar aquellas actividades
que creen que a veces se interponen en su relacién matrimonial. Deben considerar como estas
actividades afectan la calidad del tiempo que pasan juntos y si su matrimonio estd siendo una prioridad.

3. Intercambio y discusién: Las parejas deben intercambiar sus listas y discutir cémo pueden reorganizar
sus prioridades para asegurar que su matrimonio tenga el tiempo y la atencion necesarios. Deben buscar
maneras practicas de hacer del tiempo juntos una prioridad, como establecer noches de cita
semanales, tener momentos sin tecnologia, o planificar actividades que disfruten juntos.

4. Compromisos de prioridad: Cada pareja debe tomar varias tarjetas o papeles pequenosy escribir
compromisos especificos sobre cOmo van a dar prioridad a su matrimonio. Ejemplos pueden ser "pasar
al menos una hora juntos cada noche sin dispositivos electrénicos" o "planificar una salida mensual solo
para nosotros".

5. Tiempo de compromiso: Con el crondmetro o temporizador, cada pareja debe tomar 5 minutos para
intercambiar sus compromisos y hablar sobre cémo van a implementar estos cambios en su vida diaria.
Este tiempo debe ser dedicado a hablar de manera sinceray practica sobre la aplicacidon de estos
compromisos.

6. Oracion de prioridad: Terminar la dindamica con una oracidon en pareja, pidiendo a Dios que les ayude a
poner su matrimonio como una prioridad en sus vidas. Pueden usar esta oracién como guia:

"Senor, te pedimos que nos des la sabiduria y el amor para hacer de nuestro matrimonio una prioridad.
Ayudanos a respetarnos y a dedicar tiempo de calidad el uno al otro. Queremos honrarte a Ti a través de
nuestra relacion. Amén."
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Obijetivo:
Fomentar que las parejas pongan su matrimonio como una prioridad, promoviendo la dedicacion de
tiempo de calidad y la atencidn mutua para fortalecer su relacion.
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DINAMICAS PARA MATRIMONIOS - VOLUMEN 1
10. AMOR SACRIFICIAL - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Esposo0s, amen a sus esposas, asi como Cristo amo a laiglesiay se entregd por ella." - Efesios 5:25 (TLA)

Descripcién de la dindmica:

Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre el amor sacrificial en el
matrimonio, promoviendo actos de servicio y dedicacidon mutua inspirados en el amor de Cristo por la
iglesia.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios

- Un crondmetro o temporizador

Instrucciones:
1. Identificacién de actos de amor: Cada pareja recibe varias tarjetas o papeles pequefios y un boligrafo.
Deben escribir en cada tarjeta un acto de amor sacrificial que podrian hacer por su conyuge (por

ejemplo, "preparar su comida favorita", "ofrecer un masaje después de un dia largo", "ayudar con una
tarea que no le gusta").

2. Intercambio de tarjetas: Colocar todas las tarjetas en un recipiente y mezclarlas. Cada participante
debe sacar algunas tarjetas al azar.

3. Planificaciéon de actos de amor: Las parejas deben tomarse unos minutos para planificar comoy
cuando realizaran estos actos de amor por su cényuge en la préxima semana. Deben discutir sobre la
importancia de estos actos y como pueden fortalecer su relacién.

4. Realizacién de actos de amor en grupo: Con el cronémetro o temporizador, las parejas tienen 10
minutos para completar uno de los actos de amor en su lista, pero esta vez, en presencia del grupo. Este
ejercicio debe realizarse de manera sinceray significativa, mostrando dedicacién y cuidado mutuo. El
grupo puede observary aprender de las diferentes formas en que cada pareja expresa su amor
sacrificial.
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Sugerencias de 8 actos de amor para hacer en grupo:
A. Compartir un testimonio: Cada cényuge puede compartir con el grupo una historia significativa donde
su pareja demostré amor sacrificial.
B. Dedicar una cancién: Cantar o tocar una cancion especial que tenga un significado profundo para la
pareja.
C. Palabras de afirmacion: Tomarse un momento para decir en voz alta frente al grupo las cualidades que
mas admiran y aprecian en su conyuge.
D. Escribir una carta de amor: Redactar una carta expresando amory gratitud, y leerla en voz alta ante el
grupo.
E. Regalo simbdlico: Entregar un pequeno regalo simbdlico hecho a mano que represente suamory
sacrificio.
F. Oracion conjunta: Orar en voz alta por su conyuge, pidiendo bendiciones y fortaleza para la relacién.
G. Compromiso publico: Hacer un compromiso publico de algo especifico que haran para mejorar su
relacién (por ejemplo, dedicar mas tiempo juntos, ser mas comprensivos).
H. Recrear una cita especial: Describir y recrear una cita especial que tuvieron, explicando por qué fue
significativay cdmo planean tener mas momentos asi.

5. Compromiso de amor: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso especifico de
realizar un acto de amor sacrificial para su conyuge antes de la siguiente reunién. Este compromiso debe
ser algo que no se haya hecho recientemente y que demuestre un esfuerzo consciente por fortalecer su
relacion.

6. Oracion de amor sacrificial: Terminar la dinamica con una oracion en pareja, pidiendo a Dios que les
ayude a amar como Cristo amo a la iglesia, con un amor sacrificial y desinteresado. Pueden usar esta
oracién como guia:

"Sefor, te pedimos que nos ayudes a amarnos mutuamente como Tu amas a la iglesia. Enséfnanos a
mostrar nuestro amor a través de actos de servicio y sacrificio, y fortalece nuestra relacién con Tu amor.
Amén."

Obijetivo:

Promover el amor sacrificial en el matrimonio, inspirando a las parejas a servir y dedicarse mutuamente
con un amor profundo y significativo, siguiendo el ejemplo de Cristo.
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11. FRUTO DEL ESPIRITU EN NUESTRO MATRIMONIO - DINAMICA PARA

MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"En cambio, el fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad,
humildad y dominio propio. Contra tales cosas no hay ley." - Galatas 5:22-23 (TLA)

Descripcién de la dinamica:

Esta dindmica esta disefada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre como el fruto del Espiritu
puede ser un fundamento en su matrimonio, promoviendo la manifestaciéon de estos atributos en su
relacién diaria.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios
- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Cinta adhesiva

Instrucciones:

1. Identificacién del fruto del Espiritu: Cada pareja recibe una hoja de papely un boligrafo. Deben escribir
una lista de los atributos del fruto del Espiritu mencionados en Galatas 5:22-23 (amor, alegria, paz,
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad, dominio propio).

2. Reflexién individual: Cada participante debe reflexionar sobre cémo cada uno de estos atributos se
manifiesta en su relacién y escribir ejemplos especificos donde han visto estos atributos en accioén en su
matrimonio.

3. Discusidn en pareja: Las parejas deben intercambiar sus listas y discutir como pueden fortalecer la
manifestacion de cada atributo del fruto del Espiritu en su relacién. Deben buscar maneras practicas de
cultivar estos atributos en su vida diaria.

4. Creacion de un mural del fruto del Espiritu: En la cartulina o papel grande, dibujar un arbol grande con
ramas y raices. Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequefos ejemplos especificos de como
pueden manifestar cada atributo del fruto del Espiritu en su matrimonio. Luego, deben pegar estas
tarjetas en las ramas del arbol, creando un mural visual del fruto del Espiritu en su relacioén.

5. Compartir en grupo: Cada pareja puede compartir con el grupo algunos de los ejemplos que
escribieron y como planean cultivar estos atributos en su matrimonio. Esto fomentara el aprendizaje y la
inspiraciéon mutua.

6. Tiempo de compromiso: Cada pareja debe escribir un compromiso especifico en una tarjeta sobre

como van a trabajar en manifestar el fruto del Espiritu en su relacidon. Estos compromisos se pueden
pegar en las raices del arbol, simbolizando que su compromiso es la base para un matrimonio fructifero.
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7. Oracion del fruto del Espiritu: Terminar la dinamica con una oracién en grupo, pidiendo a Dios que les
ayude a manifestar el fruto del Espiritu en su matrimonio. Pueden usar esta oracion como guia:
"Senor, te pedimos que nos ayudes a manifestar el fruto del Espiritu en nuestro matrimonio. Que
podamos mostrar amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio
propio en nuestra relacion. Fortalece nuestra unidon y guianos en Tu amor. Amén."

Obijetivo:

Promover la manifestacion del fruto del Espiritu en el matrimonio, inspirando a las parejas a cultivar
estos atributos en su relacién diaria y a fortalecer su compromiso mutuo.
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12. VIVIENDO NUESTROS ROLES EN EL MATRIMONIO - DINAMICA PARA

MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:

"Y todo lo que hagan o digan, haganlo en el nombre del Senor Jesus, dando gracias a Dios el Padre por
medio de él. Esposas, sometan a sus esposos, como conviene en el Sefor. Esposos, amen a sus
esposasy ho sean duros con ellas." - Colosenses 3:17-19 (TLA)

Descripcién de la dindamica:
Esta dinamica esta disehada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre los roles en el matrimonio
segun los principios biblicos, promoviendo el entendimiento mutuo y el respeto en sus relaciones.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Cinta adhesiva

- Tarjetas o papeles pequefios

Instrucciones:

1. Lecturay reflexion: Comenzar con una lectura en grupo de Colosenses 3:17-19. Cada pareja debe
reflexionar sobre lo que este pasaje significa para ellos y cdmo entienden los roles de esposo y esposa
en su matrimonio.

2. Discusién en pareja: Cada pareja debe discutir como se sienten respecto a los roles descritos en el
pasaje. Deben hablar sobre cdmo pueden aplicar estos principios en su vida diaria y qué desafios
encuentran en hacerlo.

3. Identificacion de roles: En una hoja de papel, cada pareja debe hacer dos columnas, una titulada
"Roles del esposo" y la otra "Roles de la esposa". Deben escribir en cada columna las responsabilidades
y expectativas que creen que corresponden a cada rol, basandose en su comprension del pasaje biblico
y SuUs propias experiencias.

4. Creacion de un mural de roles: En la cartulina o papel grande, dibujar dos figuras que representen al
esposoy la esposa. Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequefios las responsabilidades y
expectativas que han identificado y pegarlas alrededor de las figuras correspondientes en el mural.

5. Compartir en grupo: Cada pareja puede compartir con el grupo algunas de las responsabilidades y
expectativas que escribieron y discutir cémo planean implementar estos roles en su matrimonio. Esto
fomentara el aprendizaje y la inspiracién mutua.

6. Ejercicio de roles: Cada pareja debe realizar un breve ejercicio donde practiquen un rol especifico. Por
ejemplo, el esposo puede practicar mostrar amor y no ser duro con su esposa en una situacion
simulada, mientras la esposa practica la sumision respetuosa. Este ejercicio debe ser positivoy
centrado en el apoyo mutuo.
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7. Compromiso de roles: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso especifico en
una tarjeta sobre cdmo van a trabajar en vivir los roles biblicos en su relacién. Estos compromisos se
pueden pegar en el mural, simbolizando su dedicacion a vivir segun estos principios.

8. Oracion de roles: Terminar la dinamica con una oracion en grupo, pidiendo a Dios que les ayude a vivir
sus roles en el matrimonio segun Su voluntad. Pueden usar esta oracién como guia:

"Sefor, te pedimos que nos guies a vivir nuestros roles en el matrimonio conforme a Tu palabra.
Ayudanos a mostrar amor, respeto y comprensién mutua en nuestra relacion. Fortalece nuestro
compromiso y guianos en Tu amor. Amén."

Objetivo:

Promover la comprensiony el respeto de los roles en el matrimonio segun los principios biblicos,
inspirando a las parejas a vivir de acuerdo con la voluntad de Dios y fortalecer su relacién a través del
apoyo mutuo.
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13. APRENDIENDO A ACEPTAR NUESTRAS EQUIVOCACIONES - DINAMICA

PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdénense mutuamente, asi como Dios los perdoné
a ustedes en Cristo." - Efesios 4:32 (TLA)

Descripcién de la dinamica:

Esta dinamica esta disehada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de aceptary
perdonar las equivocaciones en el matrimonio, promoviendo la humildad, la comprensiéony el perdon
mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios
- Cajaofrasco

- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Cinta adhesiva

Instrucciones:

1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir sobre
una o dos situaciones en las que hayan cometido errores en su matrimonio. Deben reflexionar sobre
como se sintieron y como estos errores afectaron a su relacion.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus reflexiones entre si, hablando abiertay
honestamente sobre las equivocaciones mencionadas. Deben enfocarse en cédmo se sintierony como
han aprendido de estas experiencias.

3. Escribir en tarjetas: Cada participante debe escribir en tarjetas o papeles pequenfios las lecciones
aprendidas de sus errores y coOmo planean evitar cometer los mismos errores en el futuro. Las tarjetas se
colocan en una caja o frasco que simboliza el "ball de lecciones aprendidas”.

4. Creacion del mural de perdén: En la cartulina o papel grande, dibujar un arbol con ramas extendidas.
Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequenos palabras de perdén y frases de afirmacion,
como "Te perdono", "Aprendemos juntos", "Crecemos juntos". Estas tarjetas se pegan en las ramas del
arbol, creando un mural visual del perdény el crecimiento en su relacién.

5. Compartir en grupo: Cada pareja puede compartir con el grupo algunas de las lecciones que han
aprendido de sus errores y cdmo planean aplicar estas lecciones en su matrimonio. Esto fomentara el
aprendizaje y el apoyo mutuo.

6. Ejercicio de perdoén: En pareja, cada uno debe practicar pedir perdony ofrecer perdén por una

equivocacion reciente. Este ejercicio debe ser sincero y centrado en la reconciliaciéon y el fortalecimiento
de larelacion.
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7. Compromiso de crecimiento: Cada pareja debe escribir un compromiso especifico en una tarjeta
sobre cémo van a trabajar en aceptar y aprender de sus equivocaciones, y en ofrecer y recibir perddn en
su relacion. Estos compromisos se pueden pegar en las raices del arbol, simbolizando que su
compromiso es la base para un matrimonio perdonador y comprensivo.

8. Oracion de perddn y crecimiento: Terminar la dinamica con una oracion en grupo, pidiendo a Dios que
les ayude a aceptary aprender de sus equivocaciones y a perdonarse mutuamente. Pueden usar esta
oracién como guia:

"Senor, te pedimos que nos des la humildad para aceptar nuestras equivocacionesy el amor para
perdonarnos mutuamente. Ayudanos a crecer juntos en comprension y compasion, y a fortalecer
nuestro matrimonio con Tu amory gracia. Amén."

Objetivo:

Promover la aceptacion y el aprendizaje de las equivocaciones en el matrimonio, inspirando a las parejas
a perdonarse mutuamente y a crecer en humildad y comprensién.
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14. FORTALECIENDO NUESTRA INTIMIDAD CON DIOS - DINAMICA PARA

MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Acérquense a Dios, y él se acercara a ustedes. Limpien sus manos, pecadores, y purifiquen sus
corazones, ustedes los inconstantes." - Santiago 4:8 (TLA)

Descripcién de la dinamica:
Esta dindmica esta disehada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de la intimidad
con Dios en su matrimonio, promoviendo la unidn espiritual y la dedicacién conjunta a la fe.

Materiales necesarios:

- Biblias

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios
- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Cinta adhesiva

Instrucciones:

1. Reflexion y lectura biblica: Comenzar con una lectura en grupo de Santiago 4:8. Cada pareja debe
reflexionar sobre lo que significa para ellos acercarse a Dios y como pueden aplicar este principio en su
matrimonio.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben discutir cémo pueden fortalecer su intimidad con Dios juntos.
Deben hablar sobre sus practicas espirituales actuales, como la oracion, la lectura biblica, la asistencia
a laiglesia, y cdmo pueden mejorar y aumentar estas practicas juntos.

3. Identificacidn de practicas espirituales: Cada pareja recibe una hoja de papely un boligrafo. Deben
escribir una lista de practicas espirituales que pueden hacer juntos para fortalecer su intimidad con
Dios, como orar juntos diariamente, estudiar la Biblia en pareja, asistir a estudios biblicos, etc.

4. Creacion de un plan espiritual: En la cartulina o papel grande, cada pareja debe dibujar un calendario
mensual. Deben escribir en tarjetas o papeles pequefios las practicas espirituales que han identificado y
pegarlas en el calendario, creando un plan espiritual mensual para su matrimonio.

5. Compartir en grupo: Cada pareja puede compartir con el grupo algunas de las practicas espirituales
gue han planificado y cdémo esperan que estas practicas fortalezcan su relaciéon con Dios y entre ellos.
Esto fomentara el aprendizaje y el apoyo mutuo.

6. Ejercicio de oracidon conjunta: Cada pareja debe tomarse un tiempo para orar juntos, pidiendo a Dios

que les ayude a acercarse més a Ely a fortalecer su relacién espiritual. Deben orar por sus necesidades,
dar gracias y pedir guia divina.
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7. Compromiso espiritual: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso especifico
en una tarjeta sobre como van a trabajar en fortalecer su intimidad con Dios juntos. Estos compromisos
se pueden pegar en un lugar visible en su hogar como recordatorio diario.

8. Oracion final en grupo: Terminar la dinamica con una oracién en grupo, pidiendo a Dios que les ayude
a crecer en intimidad con Ely a fortalecer su matrimonio a través de la fe. Pueden usar esta oracién
como guia:

"Senor, te pedimos que nos acerques mas a Tiy que fortalezcas nuestra relacién espiritual. Ayddanos a
caminar en Tu luz, a orar juntos, a estudiar Tu palabray a crecer en amory fe. Bendice nuestro
matrimonio y guianos en Tu camino. Amén."

Objetivo:

Promover la intimidad con Dios en el matrimonio, inspirando a las parejas a fortalecer su relacion
espiritual y a crecer juntos en fe y amor.
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15. FORTALECIENDO NUESTRO TIEMPO EN PAREJA - DINAMICA PARA
MATRIMONIOS

Nota: Se recomienda realizar esta dinamica en un parque o en un entorno similar al aire libre.

Versiculo Biblico:
"Mejores son dos que uno, porque obtienen mas fruto de su esfuerzo. Si caen, el uno levantara a su
companero." - Eclesiastés 4:9-10 (TLA)

Descripcién de la dindamica:
Esta dinamica esta disehada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de pasar
tiempo de calidad juntos, fortaleciendo su conexidn y disfrutando de actividades compartidas.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios
- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Cinta adhesiva

Instrucciones:
1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir sobre las
actividades que mas disfrutan hacer juntos y aquellas que les gustaria intentar en pareja.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus reflexiones entre si, hablando sobre las
actividades que disfrutan y las nuevas ideas que les gustaria probar. Deben discutir cdmo estas
actividades pueden fortalecer su relacién y qué beneficios encuentran en pasar tiempo de calidad
juntos.

3. Identificacidon de actividades en pareja: Cada pareja recibe una hoja de papel y un boligrafo. Deben
hacer una lista de actividades que disfrutan juntos y nuevas actividades que les gustaria probar. Estas
pueden incluir desde salidas romanticas, caminatas, cocinar juntos, hasta practicar un deporte o hobby.

4. Creacion de un calendario de actividades: En la cartulina o papel grande, cada pareja debe dibujar un
calendario mensual. Deben escribir en tarjetas o papeles pequenos las actividades que han identificado
y pegarlas en el calendario, creando un plan de actividades para el mes.

5. Compartir en grupo: Cada pareja puede compartir con el grupo algunas de las actividades que han
planificado y cdmo esperan que estas actividades fortalezcan su relacidon. Esto fomentara el aprendizaje
y lainspiracién mutua.

6. Ejercicio de una actividad compartida: Las parejas deben seleccionar una actividad simple que
puedan hacer juntos en el momento, como un juego de preguntas y respuestas para conocerse mejor,
una breve caminata si estan en un lugar adecuado, o preparar una merienda juntos. Este ejercicio debe
centrarse en disfrutar del tiempo juntos y fortalecer su conexion.
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7. Oracion en pareja: Cada pareja debe tomarse un tiempo para orar juntos, pidiendo a Dios que les
ayude a dedicar tiempo de calidad a su relacion y a fortalecer su conexion.

8. Compromiso de tiempo en pareja: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso
especifico en una tarjeta sobre como van a trabajar en dedicar tiempo de calidad a su relacion. Estos
compromisos se pueden pegar en un lugar visible en su hogar como recordatorio diario.

Obijetivo:

Promover el tiempo de calidad en pareja, inspirando a las parejas a fortalecer su conexién y disfrutar de
actividades compartidas que enriquezcan su relacion.
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16. CULTIVANDO TIEMPO DE CALIDAD - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni jactancioso ni orgulloso." - 1 Corintios
13:4 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de cultivar
tiempo de calidad juntos, promoviendo la comunicacién abierta y la conexidén emocional.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios

- Un frasco o caja

- Una planta pequenfa (opcional)
- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Cinta adhesiva

Instrucciones:

1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir sobre lo
que significa para ellos "tiempo de calidad" en su matrimonio. Deben reflexionar sobre las actividades
que mas disfrutan hacer juntos y cémo estas actividades fortalecen su relacion.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus reflexiones entre si, discutiendo cémo pueden
cultivar mas tiempo de calidad en su relacion. Deben hablar sobre las barreras que encuentran y cémo
pueden superarlas.

3. Identificacion de actividades: Cada pareja recibe varias tarjetas o papeles pequefios y un boligrafo.
Deben escribir en cada tarjeta una actividad especifica que puedan hacer juntos para cultivar tiempo de

calidad (por ejemplo, "pasear por el parque", "tener una noche de cine en casa", "cocinar una nueva
receta juntos").

4. Creacion de un "frasco de calidad": Las parejas deben colocar todas las tarjetas en un frasco o caja,
que simboliza su compromiso de dedicar tiempo de calidad juntos. Pueden decorar el frasco juntos
como una actividad divertida.

5. Ejercicio de comunicaciéon: Cada pareja debe tomarse unos minutos para practicar una técnica de
comunicacion activa. Uno de los cényuges habla sobre un tema importante para ellos, mientras el otro
escucha atentamente sin interrumpir, luego repite lo que escuchd para asegurarse de que entendid
correctamente. Luego, cambian de roles.

6. Creacion de un mural de tiempo de calidad: En la cartulina o papel grande, dibujar un gran reloj en el
centro. Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequenos diferentes maneras en que pueden
pasar tiempo de calidad juntos y pegarlas alrededor del reloj, creando un mural visual de ideas para su
tiempo juntos.
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7. Oracion en pareja: Cada pareja debe tomarse un tiempo para orar juntos, pidiendo a Dios que les
ayude a dedicar tiempo de calidad a su relacion y a fortalecer su conexion.

8. Compromiso de tiempo de calidad: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso
especifico en una tarjeta sobre como van a trabajar en dedicar tiempo de calidad a su relacion. Estos
compromisos se pueden pegar en el mural del reloj como recordatorio diario.

Obijetivo:

Promover el tiempo de calidad en pareja, inspirando a las parejas a fortalecer su conexién y a disfrutar de
actividades compartidas que enriquezcan su relacion.
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17. CREATIVIDAD EN REGALOS - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Cada uno debe dar segun lo que haya decidido en su corazén, no de mala gana ni por obligacién,
porque Dios ama al que da con alegria." - 2 Corintios 9:7 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para que las parejas puedan crear y entregar regalos significativos hechos a
mano, promoviendo la creatividad, el amor y la apreciacién mutua.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Materiales de manualidades (papel de colores, tijeras, pegamento, cintas, pegatinas, etc.)
- Cajas pequenas o sobres para envolver los regalos

- Marcadores de colores

Instrucciones:
1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir sobre un
regalo significativo que han recibido de su cényuge y cémo les hizo sentir.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus reflexiones entre si, discutiendo los regalos
mencionados y por qué fueron significativos.

3. Planeacion del regalo: Cada pareja recibe una hoja de papely un boligrafo. Deben anotar ideas de
regalos que podrian hacer en ese momento utilizando los materiales de manualidades disponibles.
Pueden ser cosas como una carta de amor, un cupdn para una cena especial, una tarjeta decorativa, etc.

4. Creacion del regalo: Utilizando los materiales de manualidades proporcionados, cada pareja debe
dedicar tiempo a crear un regalo para su conyuge. La clave es ser creativos y pensar en algo que
realmente le guste y aprecie su pareja.

5. Intercambio de regalos: Una vez que los regalos estén listos, cada pareja debe envolver o presentar su
regalo de una manera especialy luego intercambiar los regalos. Deben tomarse un momento para
explicar el significado detras del regalo que han creado y cdmo esperan que su conyuge lo disfrute.

6. Mural de gratitud: En una cartulina o papel grande, cada pareja debe escribir una breve nota de
agradecimiento por el regalo que recibieron y pegarla en el mural. Esto crea una visualizacién de la
gratitud y el amor compartido.

7. Oracioén en pareja: Cada pareja debe tomarse un tiempo para orar juntos, agradeciendo a Dios por la

oportunidad de compartir y recibir regalos, y pidiendo que les ayude a continuar mostrando amory
generosidad en su relacién.
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8. Compromiso de generosidad: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso
especifico en una tarjeta sobre cémo van a seguir practicando la generosidad y el aprecio en su
matrimonio. Estos compromisos se pueden pegar en un lugar visible en su hogar como recordatorio
diario.

Obijetivo:

Promover la creatividad y la apreciacion mutua en el matrimonio a través del acto de dar y recibir regalos
hechos a mano, fortaleciendo la relacién mediante gestos significativos y pensados.
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18. PALABRAS QUE FORTALECEN - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Que sus conversaciones sean siempre amenasy de buen gusto. Asi sabran como contestar a cada uno."
- Colosenses 4:6 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disefnada para ayudar a las parejas a practicar el uso de palabras de afirmacion en su
matrimonio, promoviendo la comunicacién positiva, el apoyo y el fortalecimiento emocional mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios
- Cajas pequenfas o sobres

- Marcadores de colores

- Un recipiente o frasco

Instrucciones:

1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir una lista
de cualidades positivas y cosas que admiran en su conyuge. Deben pensar en caracteristicas,
habilidades y acciones que valoran.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus listas entre si, explicando por qué esas
cualidades y acciones son importantes para ellos. Este ejercicio ayuda a fomentar la apreciaciony la
comprension mutua.

3. Escribir palabras de afirmacion: Cada pareja recibe varias tarjetas o papeles pequenos y un boligrafo.
Deben escribir en cada tarjeta una palabra de afirmacion o un mensaje positivo para su cényuge (por
ejemplo, "Eres increiblemente paciente", "Admiro tu dedicacién en el trabajo", "Gracias por siempre
apoyarme").

4. Creacion de un "frasco de afirmaciones": Las parejas deben colocar todas las tarjetas en un frasco o
recipiente. Pueden decorar el frasco juntos como una actividad divertida y personalizarlo con sus
nombres o con palabras inspiradoras.

5. Intercambio de afirmaciones: Cada pareja debe tomar turnos para sacar una tarjeta del frasco y leerla
en voz alta a su cényuge. Este ejercicio debe realizarse de manera sincera y centrarse en expresar
aprecioy afirmacion.

6. Ejercicio de conversacion positiva: Cada pareja debe participar en un breve ejercicio de conversacion
donde se centren Unicamente en decir cosas positivas y afirmativas sobre el otro. Este ejercicio refuerza

la practica de la comunicacién positiva.

7. Oracion en pareja: Cada pareja debe tomarse un tiempo para orar juntos, pidiendo a Dios que les
ayude a usar palabras de afirmacion y amor en su matrimonio y a fortalecer su comunicacion positiva.
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8. Compromiso de afirmacidn: Alfinalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso
especifico en una tarjeta sobre cémo van a seguir practicando el uso de palabras de afirmacién en su

relacion diaria. Estos compromisos se pueden pegar en un lugar visible en su hogar como recordatorio
diario.

Obijetivo:

Fomentar el uso de palabras de afirmacién en el matrimonio, promoviendo la comunicacioén positiva, el
apoyo mutuo y el fortalecimiento emocional de la relacién.
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19. SERVICIO CON AMOR - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Y no se olviden de hacer el bien y de compartir con otros, porque esos son los sacrificios que agradan a
Dios." - Hebreos 13:16 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:

Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a practicar actos de servicio en su matrimonio,
promoviendo la generosidad, la ayuda mutua y el fortalecimiento de la relacion a través de acciones
significativas.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Materiales para crear una "rueda de servicio" (papel, tijeras, pegamento, sujetadores de papel)

Instrucciones:

1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir una lista
de actos de servicio que su conyuge ha hecho por ellos y que han sido significativos. Deben pensar en
cosas pequenasy grandes que han apreciado.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus listas entre si, discutiendo por qué esos actos
de servicio fueron importantes para ellos y cdmo los hicieron sentir. Este ejercicio ayuda a fomentar la
gratitud y la comprensién mutua.

3. Creacion de una "rueda de servicio": Cada pareja debe crear una rueda de servicio utilizando cartulina
o papel grande. Dibujar un circulo grande y dividirlo en secciones iguales. En cada seccién, escribir un
acto de servicio que podrian hacer por su cényuge (por ejemplo, "preparar su desayuno favorito", "ayudar
con las tareas del hogar", "dar un masaje"). Luego, recortar una flechay fijarla al centro de la rueda con

un sujetador de papel, de manera que pueda girar.

4. Usar larueda de servicio: Cada pareja debe girar la flecha en su rueda de servicio y realizar el acto de
servicio en el que se detenga la flecha. Este ejercicio debe centrarse en la intencion y el amor detras del
acto de servicio.

5. Creacion de un mural de servicio: En la cartulina o papel grande, cada pareja debe escribir una breve
descripcion de los actos de servicio que realizaron y pegarla en el mural. Esto crea una visualizacién de
la generosidad y el amor compartido.

6. Juego de roles: Cada pareja debe realizar un breve juego de roles donde uno de ellos necesita ayuda

con una tarea especifica y el otro ofrece su apoyo. Este ejercicio refuerza la importancia de estar
disponibles para el otro y de ofrecer ayuda de manera proactiva.
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7. Oracion en pareja: Cada pareja debe tomarse un tiempo para orar juntos, pidiendo a Dios que les
ayude a seguir practicando actos de servicio y a fortalecer su relacion a través de la generosidad y la
ayuda mutua.

8. Compromiso de servicio: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso especifico
en una tarjeta sobre cémo van a seguir practicando actos de servicio en su relacién diaria. Estos
compromisos se pueden pegar en un lugar visible en su hogar como recordatorio diario.

Objetivo:

Promover la generosidad y la ayuda mutua en el matrimonio, inspirando a las parejas a fortalecer su
relacién a través de actos de servicio significativos y pensados.
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20. CONECTANDO A TRAVES DEL CONTACTO FiSICO - DINAMICA PARA

MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Que elamory la fidelidad nunca te abandonen; atalos alrededor de tu cuello, escribelos en la tabla de
tu corazdén." - Proverbios 3:3 (TLA)

Descripcién de la dinamica:
Esta dindmica esta disehada para ayudar a las parejas a fortalecer su conexidn emocionaly fisica a
través del contacto fisico, promoviendo la intimidad y el afecto mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Mantas o cojines para mayor comodidad
- Aceite de masaje (opcional)

- Cronémetro o temporizador

Instrucciones:

1. Reflexion individual: Cada participante debe tomar una hoja de papely un boligrafo y escribir sobre
momentos en los que el contacto fisico con su conyuge ha sido significativo y reconfortante. Deben
pensar en abrazos, caricias, besos, entre otros.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus reflexiones entre si, discutiendo como el
contacto fisico ha fortalecido su relaciéon y cémo pueden mejorar esta drea en su matrimonio.

3. Ejercicio de contacto fisico: Cada pareja debe sentarse comodamente juntos, usando mantas o
cojines si lo desean. El gjercicio incluye tres partes:

- Abrazo prolongado: Las parejas deben abrazarse durante al menos dos minutos, sin hablar,
simplemente sintiendo la presenciay el apoyo del otro.

- Masaje de manos: Cada conyuge debe dar un masaje suave en las manos del otro durante cinco
minutos, usando aceite de masaje si lo desean.

- Mirada profunda: Sentados frente a frente, las parejas deben mirarse a los ojos durante un minuto, sin
hablar, permitiéndose conectar a un nivel mas profundo.

4. Ritmo de contacto: Cada pareja debe establecer un "ritmo de contacto" diario, donde se
comprometan a tener al menos un momento de contacto fisico significativo cada dia, como un abrazo al
llegar a casa, tomarse de las manos mientras ven televisién, o un beso de buenas noches.

5. Juego de roles: Realizar un breve juego de roles donde uno de los cdnyuges necesita consuelo o
apoyo, y el otro ofrece contacto fisico reconfortante como un abrazo o una caricia. Este ejercicio ayuda a
reforzar la importancia del contacto fisico en momentos de necesidad emocional.

6. Oracion en pareja: Cada pareja debe tomarse un tiempo para orar juntos, pidiendo a Dios que les

ayude a seguir conectandose a través del contacto fisico y a fortalecer su relaciéon mediante el afecto
mutuo.
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7. Compromiso de contacto fisico: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso

especifico en una tarjeta sobre cémo van a seguir practicando el contacto fisico en su relacién diaria.
Estos compromisos se pueden pegar en un lugar visible en su hogar como recordatorio diario.

Obijetivo:

Promover la conexidon emocionaly fisica en el matrimonio, inspirando a las parejas a fortalecer su
intimidad y afecto mutuo a través del contacto fisico.
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21. EL ARTE DE LA PACIENCIA - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni jactancioso ni orgulloso." - 1 Corintios
13:4 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a cultivar la paciencia en su matrimonio a través
de actividades creativas y practicas que promuevan la comprension y el amor mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Cronémetro o temporizador

- Materiales para un rompecabezas sencillo (opcional)
- Un espacio comodo para sentarse

Instrucciones:

1. Introduccidny reflexion: Comenzar con una breve introduccion sobre la importancia de la paciencia
en el matrimonio, seguida de una reflexion individual donde cada participante escriba sobre una
situacion reciente en la que necesitd paciencia con su conyuge.

2. Creacion de un mural de paciencia: Cada pareja recibe una cartulina o papel grande y marcadores de
colores. Deben dibujar una planta o un arboly escribir en las hojas o flores situaciones en las que
pueden practicar la pacienciay como pueden hacerlo. Esta actividad visualiza como la paciencia puede
hacer crecer su relacion.

3. Actividad de rompecabezas: Las parejas reciben un rompecabezas sencillo que deben armar juntos.
Este ejercicio no solo fomenta la paciencia, sino que también fortalece la cooperaciéony la
comunicacién. Pueden trabajar en el rompecabezas en silencio o conversando sobre cOmo se sienten
durante el proceso.

4. Juego del silencio compartido: Las parejas se sientan comodamente juntas, de espaldas o una al lado
de la otra, y se les pide que permanezcan en silencio durante cinco minutos, simplemente disfrutando
de la presencia del otro. Este ejercicio promueve la pacienciay la conexidn emocional sin la necesidad
de palabras.

5. Compartir una historia: Cada pareja debe pensar en una historia o anécdota donde la paciencia jugo
un papel clave en su relacién. Luego, deben compartir esta historia con el grupo, destacando lo que
aprendieron y cdmo la paciencia beneficié su relacion.

6. Compromiso de paciencia: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso
especifico en una tarjeta sobre cOmo van a practicar la paciencia en su relacién diaria. Estos
compromisos pueden incluir acciones concretas como "escuchar sin interrumpir" o "esperar con
calma".
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7. Oracion en pareja: Terminar con una oracion en pareja, pidiendo a Dios que les ayude a ser mas
pacientes y comprensivos el uno con el otro.

Obijetivo:

Fomentar la paciencia en el matrimonio a través de actividades creativas y practicas que promuevan la
comprensiony el amor mutuo.
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22. SIEMBRA DE BONDAD - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Que su amabilidad sea evidente a todos. El Senor esta cerca." - Filipenses 4:5 (TLA)

Descripcién de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a cultivar la bondad en su matrimonio a través de
acciones significativas y reflexivas, promoviendo un ambiente de amor y apoyo mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios

- Una maceta pequenia, tierray semillas (opcional)
- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

Instrucciones:

1. Introduccidén y reflexion: Comenzar con una breve introduccién sobre laimportancia de la bondad en
el matrimonio. Seguido de una reflexion individual donde cada participante escriba sobre momentos en
los que han experimentado o mostrado bondad hacia su cényuge.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus reflexiones entre si, discutiendo cémo la
bondad ha influido positivamente en su relacion y como pueden seguir cultivandola.

3. Actividad de "Semillas de Bondad": Cada pareja recibe una maceta pequefa, tierray semillas. Deben
plantar las semillas juntos, simbolizando co6mo pequenos actos de bondad pueden crecer y fortalecer su
relacion. Mientras plantan las semillas, pueden discutir formas practicas en las que pueden ser mas
bondadosos el uno con el otro.

4. Creacién de un "Arbol de Bondad": En una cartulina o papel grande, dibujar un arbol con ramas
extendidas. Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequefios actos especificos de bondad que

pueden hacer por su cényuge (por ejemplo, "preparar el desayuno"”, "dejar una nota de amor", "ayudar
con unatarea"). Estas tarjetas se pegaran en las ramas del arbol, creando un mural visual de la bondad.

5. Actividad de "Actos de Bondad Instantaneos": Cada pareja debe realizar un pequeno acto de bondad
inmediatamente. Pueden elegir entre una lista de opciones o crear su propio acto de bondad en el
momento (por ejemplo, dar un abrazo, decir algo amable, hacer una tarea juntos). Este ejercicio refuerza
la practica de la bondad en la vida diaria.

6. Compartir una historia: Cada pareja debe pensar en una historia o anécdota donde la bondad jugé un
papel clave en su relacidn. Luego, deben compartir esta historia con el grupo, destacando lo que
aprendieron y cdmo la bondad beneficié su relacion.

7. Compromiso de bondad: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso especifico
en una tarjeta sobre como van a seguir practicando la bondad en su relacion diaria. Estos compromisos
se pueden pegar en el mural del arbol de bondad como recordatorio diario.
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8. Oracion en pareja: Terminar con una oracion en pareja, pidiendo a Dios que les ayude a ser mas
bondadososy a fortalecer su relacion a través de la amabilidad y el apoyo mutuo.

Obijetivo:

Fomentar la bondad en el matrimonio a través de acciones significativas y reflexivas, inspirando a las
parejas a fortalecer su relacion mediante la amabilidad y el amor mutuo.
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23. CELEBRANDO LA ALEGRIA - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Estén siempre alegres, oren sin cesar, den gracias a Dios en toda situacién, porque esta es su voluntad
para ustedes en Cristo Jesus." - 1 Tesalonicenses 5:16-18 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:

Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a cultivar la alegria en su matrimonio a través de
actividades divertidas y significativas que promuevan el disfrute mutuo y el fortalecimiento de la
relacion.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

- Globos

- Una lista de actividades divertidas

- Mdsica alegre (opcional para ambiente)

Instrucciones:

1. Introduccidn y reflexion: Comenzar con una breve introduccion sobre la importancia de la alegria en el
matrimonio. Seguido de una reflexion individual donde cada participante escriba sobre momentos en los
gue han experimentado alegria junto a su conyuge.

2. Compartir en pareja: Las parejas deben compartir sus reflexiones entre si, discutiendo cémo la alegria
ha influido positivamente en su relacién y como pueden seguir cultivandola.

3. Actividad de globos de alegria: Cada pareja recibe varios globos y marcadores. Deben escribir en cada

globo algo que les trae alegria en su relacion (por ejemplo, "reir juntos", "viajes espontaneos', "juegos de
mesa"). Luego, inflar los globos y decorar el espacio con ellos, creando un ambiente festivo.

4. Creacion de un "Mural de Alegria": En una cartulina o papel grande, dibujar un sol grande en el centro.
Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequefios momentos especificos de alegria que han
compartido y pegarlos alrededor del sol, creando un mural visual de alegria.

5. Juego de "Actividades Alegres": Preparar una lista de actividades divertidas y alegres que las parejas
pueden hacer juntas (por ejemplo, imitar animales, contar chistes, hacer dibujos graciosos). Cada pareja
debe seleccionar una actividad de la lista y realizarla juntos. Este ejercicio promueve la diversidny la
conexion a través de la alegria compartida.

6. Compartir una historia alegre: Cada pareja debe pensar en una historia o anécdota alegre en su

relacién. Luego, deben compartir esta historia con el grupo, destacando lo que aprendierony cémo la
alegria beneficid su relacion.
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7. Compromiso de alegria: Al finalizar la dinamica, cada pareja debe escribir un compromiso especifico
en una tarjeta sobre cémo van a seguir cultivando la alegria en su relacion diaria. Estos compromisos se
pueden pegar en el mural del sol de alegria como recordatorio diario.

8. Oracion en pareja: Terminar con una oracion en pareja, pidiendo a Dios que les ayude a mantener la
alegria en su matrimonio y a fortalecer su relacion a través de momentos felices y compartidos.

Obijetivo:

Fomentar la alegria en el matrimonio a través de actividades divertidas y significativas, inspirando a las
parejas a fortalecer su relacion mediante el disfrute mutuo y el amor compartido.
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24. TODO LO SOPORTA - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta." - 1 Corintios 13:7 (TLA)

Descripcién de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de la paciencia
y la perseverancia en el matrimonio, promoviendo la comprensiéon y el apoyo mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios
- Crondmetro o temporizador
- Cuerda (opcional)
-Unacaja

Instrucciones:

1. Preparacion de tarjetas: Cada participante debe tomar algunas tarjetas y escribir en ellas situaciones
desafiantes o estresantes que hayan enfrentado en su relaciony cémo lo superaron juntos. Ejemplos de
frases pueden ser: "Cuando enfrentamos dificultades financieras...", "Durante un desacuerdo sobre...".

2. Intercambio de tarjetas: Colocar todas las tarjetas en la caja.

3. Turnos de reflexion: Los participantes, por turnos, sacaran una tarjeta de la cajay leeran en voz alta lo
que estd escrito. Luego, deberan hablar sobre esa situacién, explicando cdmo la afrontaron juntos y qué
aprendieron de la experiencia.

4. Ejercicio de "Soporte fisico": Usar una cuerda para atar suavemente las munecas de cada pareja
juntas (opcional). Luego, cada pareja debe intentar completar una tarea sencilla como caminar una
distancia corta o recoger objetos del suelo. Este ejercicio simboliza la necesidad de trabajar juntos y
apoyarse mutuamente.

5. Escucha activa: Mientras uno habla sobre una situacion desafiante, el otro debe escuchar sin
interrumpir, mostrando empatiay comprension. Después de que el primero termine de hablar, el otro
puede hacer preguntas para entender mejor o compartir sus propios pensamientos sobre el tema.

6. Creacion de un "Mural de Resiliencia": En una hoja grande de papel, cada pareja debe escribir una
palabra o frase que simbolice su resiliencia y su capacidad de soportar juntos las dificultades. Pegar
estas palabras o frases en el mural para crear una visualizacién de su fuerza conjunta.

7. Reflexién y oracién: Al final de la dindmica, las parejas deben tomar unos minutos para reflexionar
sobre lo aprendido y cémo pueden aplicar estos principios de perseverancia 'y apoyo mutuo en su vida
diaria. Terminar con una oracion, pidiendo a Dios que los ayude a ser mas resilientes y comprensivos en
su matrimonio.
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Obijetivo:
Fortalecer la pacienciay la perseverancia en el matrimonio, fomentando la comprensiéony el apoyo
mutuo en momentos desafiantes.}
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25. CAMINANDO JUNTOS - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante, fijemos la mirada en Jesus, el iniciador
y perfeccionador de nuestra fe." - Hebreos 12:1-2 (TLA)

Descripcioén de la dindmica:
Esta dindmica esta disenada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de la
perseverancia en el matrimonio, promoviendo el trabajo en equipo y el compromiso mutuo.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios

- Crondmetro o temporizador

- Obstaculos (pueden ser sillas, cojines, etc. para un circuito sencillo)
- Cinta adhesiva

Instrucciones:

1. Preparacion de tarjetas: Cada participante debe tomar algunas tarjetas y escribir en ellas situaciones
o desafios que requieran perseverancia en su matrimonio. Ejemplos pueden ser: "Superar una crisis
financiera", "Mantener la comunicacion durante tiempos dificiles", "Apoyarse mutuamente en proyectos
personales".

2. Intercambio de tarjetas: Colocar todas las tarjetas en una caja o recipiente.

3. Turnos de reflexion: Los participantes, por turnos, sacaran una tarjeta del recipiente y leerdn en voz
alta lo que esta escrito. Luego, deberan hablar sobre esa situacion, explicando cémo la enfrentaron
juntosy qué aprendieron de la experiencia.

4. Ejercicio de circuito de obstaculos: Crear un pequefio circuito de obstaculos usando sillas, cojinesy
cinta adhesiva. Cada pareja debe completar el circuito juntos, tomados de la mano o atados por las
mufecas. Este ejercicio simboliza la necesidad de trabajar juntos y apoyarse mutuamente para superar
los desafios.

5. Reflexién sobre el gjercicio: Después de completar el circuito, las parejas deben tomarse unos
minutos para reflexionar sobre cémo se sintieron al trabajar juntos para superar los obstaculos. Discutir
cémo este ejercicio se relaciona con la perseverancia en su matrimonio.

6. Creacion de un "Camino de Perseverancia": En una cartulina o papel grande, dibujar un camino con
varios hitos. Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequenos diferentes desafios que han
superado juntos y pegarlas a lo largo del camino. Esto crea una visualizacién de su viaje de
perseverancia juntos.

7. Reflexiéon y oracion: Al final de la dinamica, las parejas deben tomar unos minutos para reflexionar
sobre lo aprendido y como pueden aplicar estos principios de perseverancia en su vida diaria. Terminar
con una oracion, pidiendo a Dios que los ayude a mantenerse fuertes y unidos en su camino.
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Obijetivo:
Fortalecer la perseverancia en el matrimonio, promoviendo el trabajo en equipo y el compromiso mutuo
para superar desafios juntos.
perseveranciay a fortalecer su relaciéon mediante el trabajo en equipo y el apoyo mutuo.
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26. FORTALECIENDONOS JUNTOS - DINAMICA PARA MATRIMONIOS

Versiculo Biblico:
"Todo lo puedo en Cristo que me fortalece." - Filipenses 4:13 (TLA)

Descripcién de la dindmica:
Esta dindmica esta disefnada para ayudar a las parejas a reflexionar sobre la importancia de la fortaleza
en el matrimonio, promoviendo el apoyo mutuo y la construccién de una relacion soéliday resiliente.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Boligrafos

- Tarjetas o papeles pequefios

- Cinta adhesiva

- Bloques de construccién (como los de juguete tipo LEGO)
- Cartulina o papel grande

- Marcadores de colores

Instrucciones:

1. Preparacion de tarjetas: Cada participante debe tomar algunas tarjetas y escribir en ellas ejemplos de
momentos en los que sintieron la fortaleza en su relacidon o acciones que fortalecieron su matrimonio.
Ejemplos pueden ser: "Cuando enfrentamos una pérdida juntos", "Al apoyar tus suefios y metas".

2. Intercambio de tarjetas: Colocar todas las tarjetas en una caja o recipiente.

3. Turnos de reflexion: Los participantes, por turnos, sacaran una tarjeta del recipiente y leerdn en voz
alta lo que esta escrito. Luego, deberan hablar sobre esa situacion, explicando como les ayudé a
fortalecer su relaciény qué aprendieron de la experiencia.

4. Ejercicio de construccion: Cada pareja recibe un set de blogues de construcciéon. Deben trabajar
juntos para construir una estructura sélida, simbolizando la fortaleza de su relaciéon. Mientras
construyen, pueden discutir sobre los fundamentos que creen que fortalecen su matrimonio, como la
comunicacion, la confianzay el amor.

5. Creacion de un "Muro de Fortaleza": En una cartulina o papel grande, dibujar un muro con ladrillos.
Cada pareja debe escribir en tarjetas o papeles pequefos las acciones o cualidades que fortalecen su
relaciény pegarlas en los ladrillos del muro. Esto crea una visualizacion de los pilares de fortaleza en su
matrimonio.

6. Compartir una historia: Cada pareja debe pensar en una historia o anécdota donde la fortaleza jugd un
papel clave en su relacidn. Luego, deben compartir esta historia con el grupo, destacando lo que
aprendieron y como la fortaleza beneficié su relacién.

7. Reflexiéon y oracion: Al final de la dinamica, las parejas deben tomar unos minutos para reflexionar

sobre lo aprendido y como pueden aplicar estos principios de fortaleza en su vida diaria. Terminar con
una oracion, pidiendo a Dios que los ayude a mantenerse fuertes y unidos en su camino.
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Obijetivo:
Fortalecer la relacién matrimonial a través del apoyo mutuo y la construccién de una base sdliday
resiliente, inspirando a las parejas a enfrentar juntos los desafios con fortaleza.
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