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DINAMICAS PARA MUJERES - Volumen 3
1. TEATRO CREATIVO BIiBLICO - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Cada uno debe usar el don que harecibido para servir a los demas, administrando fielmente la gracia
de Dios en sus diversas formas." - 1 Pedro 4:10 (TLA)

Descripcién de la dinamica:
En esta dindmica, las mujeres se dividirdn en equipos para crear y representar escenas o historias sobre
mujeres en la Biblia. El objetivo es fomentar la creatividad, la recursividad y el trabajo en equipo.

Materiales necesarios:
- Espacio amplio para las representaciones
- Materiales de utileria opcionales (ropas, accesorios, etc.)

Instrucciones:
1. Divide a las participantes en tres grupos iguales.
2. Cada grupo debe elegir una escena o historia sobre una mujer en la Biblia. Algunas sugerencias
incluyen:

- Estery su valentia para salvar a su pueblo (Ester 4-7)

- Déboray su liderazgo en la batalla (Jueces 4-5)

- Mariay su encuentro con el angel Gabriel (Lucas 1:26-38)
3. Daalos grupos un tiempo determinado (por ejemplo, 20-30 minutos) para planificar y ensayar su
representacion.
4. Anima a los grupos a ser creativos y a utilizar los recursos que tengan a mano para sus
presentaciones.
5. Después del tiempo de preparacion, cada grupo presentara su escena o historia al resto del grupo.
6. Alfinal de todas las representaciones, el grupo evaluara cual fue la mas creativa y recursiva.
7. Otorga premios simbélicos al grupo ganador.
8. Concluye la dinamica con una reflexidon sobre las ensefnanzas de las mujeres en la Biblia y cdmo sus
historias inspiran nuestra fe y acciones.
9. Finaliza con una oracion de agradecimiento por los dones y talentos de cada participante y por las
lecciones aprendidas a través de la creatividad y el trabajo en equipo.

Obijetivo:
El objetivo de esta dinamica es fortalecer la creatividad, la recursividad y el trabajo en equipo entre las

mujeres, mientras se profundiza en las historias de mujeres en la Biblia y se aplica el versiculo biblico de
1 Pedro 4:10 (TLA).
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DINAMICAS PARA MUJERES - Volumen 3
2. MANICURA A CIEGAS - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Todo lo que hagan, haganlo de corazén, como para el Sefory no para los hombres." - Colosenses 3:23
(TLA)

Descripcioén de la dinamica:
En esta dindmica divertida, las mujeres competiran en parejas para pintarse las unas con la mano no
dominante y los ojos cerrados. El objetivo es fomentar el sentido del humor, la destreza y la paciencia.

Materiales necesarios:

- Dos esmaltes de ufias por cada pareja de competidoras

-Vendas o pafiuelos para cubrir los ojos

- Crondmetro

- Premios simbdlicos (por ejemplo, esmaltes de ufas, cremas para manos)

Instrucciones:

1. Organiza a las participantes en parejas.

2. Coloca dos esmaltes de ufias en una mesa para cada pareja de competidoras.

3. Explica que cada mujer debera pintarse las ufias de la mano derecha usando la mano izquierda (o
viceversa)y con los ojos cerrados.

4. Vende los ojos de las competidoras para que no puedan ver mientras se pintan las ufas.

5. Da la senal de inicio y empieza a cronometrar. Permite un tiempo determinado (por ejemplo, 3-5
minutos) para que completen la tarea.

6. Unavez que el tiempo se acabe, retira las vendas y evalua el resultado de cada pareja.

7. La mujer que haya logrado pintar mejor sus unas en el tiempo determinado sera la ganadora de su
ronda.

8. Repite la dinamica con diferentes parejas para que varias mujeres puedan participar.

9. Alfinal, organiza una ronda final entre las ganadoras de cada pareja para determinar la campeona
general.

10. Otorga premios simbdlicos a las ganadoras y celebra la participacion de todas.

11. Concluye la dinamica con una reflexion sobre la importancia de hacer todo con dedicaciény alegria,
inspiradas por el versiculo biblico de Colosenses 3:23 (TLA).

12. Finaliza con una oracion de agradecimiento por la diversidn y la camaraderia compartidas durante la
actividad.

Objetivo:

El objetivo de esta dinamica es fomentar la destreza, la pacienciay el sentido del humor entre las
mujeres, creando un ambiente de diversiéon y compaferismo, inspirado por el versiculo biblico de
Colosenses 3:23 (TLA).
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DINAMICAS PARA MUJERES - Volumen 3
3. PERSEVERANDO JUNTAS: UNA CARRERA DE FORTALEZA - DINAMICA PARA

MUJERES

Versiculo Biblico:
"Pero aquellos que confian en el Senor renovaran sus fuerzas; volaran como las aguilas: correrany no se
fatigaran, caminaran y no se cansaran." - Isaias 40:31 (TLA)

Descripcion de la dindmica:
En esta dindmica, las mujeres trabajaran en equipo para completar una carrera de obstaculos que
simboliza los desafios de la vida cristiana y la importancia de la perseverancia.

Materiales necesarios:

- Conos, cuerdas, y otros materiales para crear obstaculos

- Cinta adhesiva para marcar elinicio y el fin de la carrera

- Cronémetro

- Premios simbdlicos (por ejemplo, pequenas decoraciones, libros de devocionales)

Instrucciones:
1. Organiza un circuito de obstaculos en un espacio amplio. Los obstaculos pueden incluir cosas como:
- Saltar sobre cuerdas
- Pasar por debajo de conos
- Correr en zigzag entre postes
- Llevar un objeto balanceado en la mano
2. Divide a las mujeres en equipos de cuatro o cinco personas.
3. Explica que cada equipo debe completar el circuito de obstaculos, y que el objetivo es apoyary
animar a las companeras para que todas logren llegar al final.
4. Da la senal deinicioy permite que el primer equipo comience la carrera. Usa el crondmetro para medir
el tiempo que tarda cada equipo en completar el circuito.
5. Mientras un equipo corre, los demas equipos pueden animary observar.
6. Una vez que todos los equipos hayan completado el circuito, anuncia los tiempos y felicita a todos los
participantes.
7. Otorga premios simbdlicos al equipo que haya demostrado la mayor perseverancia y espiritu de
equipo.
8. Concluye la dinamica con una reflexién sobre la importancia de la perseverancia en la vida cristianay
cémo el apoyo mutuo nos ayuda a superar los obstaculos.
9. Finaliza con una oracién de agradecimiento por la fuerza y la perseverancia que Dios nos da en los
momentos de desafio.

Objetivo:

El objetivo de esta dindmica es ensefar a las mujeres la importancia de la perseverancia y el trabajo en
equipo para superar los desafios, inspiradas por el versiculo biblico de Isaias 40:31 (TLA).
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4. ENCONTRANDO NUESTRA IDENTIDAD EN CRISTO - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Asi que, si alguno esta en Cristo, es una nueva creacion. iLo viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevo!" - 2
Corintios 5:17 (TLA)

Descripcién de la dinamica:
En esta dindmica, las mujeres exploraran su identidad en Cristo a través de actividades interactivas y
reflexiones grupales que resaltan quiénes somos como nuevas creaciones en EL.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Lapices o boligrafos

- Tarjetas con afirmaciones biblicas sobre la identidad en Cristo

- Un espejo de mano (opcional)

- Premios simbdlicos (por ejemplo, pequenos libros de devocionales, pulseras con versiculos biblicos)

Instrucciones:

1. Comienza la dindamica leyendo el versiculo biblico seleccionado (2 Corintios 5:17) y reflexionando
brevemente sobre lo que significa ser una nueva creacion en Cristo.

2. Divide a las mujeres en pequefos grupos de tres o cuatro personas.

3. Proporciona a cada grupo hojas de papel, lapices o boligrafos, y tarjetas con afirmaciones biblicas
sobre la identidad en Cristo (por ejemplo, "Soy hija de Dios", "Soy perdonada", "Soy amada", etc.).

4. Pide a cada grupo que discuta las afirmaciones y reflexione sobre como cada una se aplica a su vida
personal.

5. Después de la discusién, cada participante debe escribir en una hoja de papel una declaracion
personal sobre su identidad en Cristo, usando las afirmaciones biblicas como guia.

6. Silo deseas, puedes usar un espejo de manoy pedir a las mujeres que se miren en el espejo mientras
leen en voz alta su declaracion personal, reforzando su identidad en Cristo.

7. Reune atodo el grupo y permite que las participantes compartan sus declaraciones, si se sienten
cémodas haciéndolo.

8. Facilita una discusién sobre como vivir de acuerdo con nuestra identidad en Cristo puede transformar
nuestras vidas y relaciones.

9. Otorga premios simbdlicos a las participantes que compartieron sus reflexiones mas profundas o
inspiradoras.

10. Concluye la dindmica con una oracién de agradecimiento por nuestra identidad en Cristo y por la
nueva vida que tenemos en EL.

Objetivo:

El objetivo de esta dinamica es ayudar a las mujeres a profundizar en su comprensién de su identidad en
Cristo, fomentar la reflexién personaly el apoyo mutuo, y aplicar las afirmaciones biblicas a sus vidas
diarias, inspiradas por el versiculo biblico de 2 Corintios 5:17 (TLA).
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5. CAMINANDO EN OBEDIENCIA - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Jesus le contestdé: 'EL que me ama, obedecera mi palabra; y mi Padre lo amara, y haremos nuestra
morada en éL."" - Juan 14:23 (TLA)

Descripcién de la dinamica:
En esta dindmica, las mujeres exploraran el tema de la obediencia a Dios a través de actividades
interactivas que ilustran la importancia de seguir Su palabra y Su voluntad.

Materiales necesarios:

- Cintas adhesivas para marcar el suelo

- Tarjetas con instrucciones (actos de obediencia)

- Hojas de papel

- Lapices o boligrafos

- Premios simbdlicos (por ejemplo, pequenos libros de devocionales, pulseras con versiculos biblicos)

Instrucciones:
1. Comienza la dindmica leyendo el versiculo biblico seleccionado (Juan 14:23) y reflexionando
brevemente sobre la importancia de la obediencia a la palabra de Dios.
2. Enun espacio amplio, marca un camino en el suelo con cinta adhesiva, creando una especie de
laberinto o recorrido con varias paradas.
3. Coloca tarjetas con instrucciones en diferentes puntos del camino. Cada tarjeta debe tener una
instruccién que simbolice un acto de obediencia, como:

- "Saluda a tres personas y dales una palabra de animo."

- "Ora en silencio por una persona que conozcas."

- "Comparte una bendicion que has recibido esta semana."
4. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro personas.
5. Cada equipo debera caminar por el recorrido siguiendo las instrucciones de las tarjetas que
encuentren en el camino.
6. Amedida que los equipos completan las instrucciones, deben marcar en una hoja de papel las tareas
cumplidas.
7. Después de que todos los equipos hayan terminado el recorrido, reune a todos y permite que
compartan sus experiencias y reflexiones sobre las tareas de obediencia realizadas.
8. Otorga premios simbdlicos a los equipos que hayan mostrado mayor dedicacion y reflexion en sus
actos de obediencia.
9. Concluye la dindmica con una reflexién sobre cémo la obediencia a Dios nos acerca més a Ely
fortalece nuestra fe y nuestras relaciones.
10. Finaliza con una oracién de agradecimiento por la guia de Dios y por la oportunidad de aprender mas
sobre la obediencia a Su palabra.

Objetivo:

El objetivo de esta dindmica es ensefar a las mujeres la importancia de la obediencia a Dios a través de
actos practicos y reflexiones, promoviendo el crecimiento espiritual y el fortalecimiento de la fe,
inspiradas por el versiculo biblico de Juan 14:23 (TLA).
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6. CAMINANDO EN HUMILDAD - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Humillense delante del Sefior, y él los exaltara." - Santiago 4:10 (TLA)

Descripcioén de la dinamica:
En esta dinamica, las mujeres exploraran el tema de la humildad a través de actividades interactivas y
reflexiones que ilustran la importancia de la humildad en la vida cristiana.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Lapices o boligrafos

- Tarjetas con situaciones para representar (actos de humildad)

- Premios simbdlicos (por ejemplo, pequenos libros de devocionales, pulseras con versiculos biblicos)

Instrucciones:
1. Comienza la dindmica leyendo el versiculo biblico seleccionado (Santiago 4:10) y reflexionando
brevemente sobre laimportancia de la humildad en nuestra relacién con Dios y con los demas.
2. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro personas.
3. Proporciona a cada equipo hojas de papel y lapices o boligrafos.
4. Entrega a cada equipo una tarjeta con una situacion que represente un acto de humildad. Ejemplos de
situaciones pueden incluir:

- "Ayuda a una persona en necesidad sin esperar nada a cambio."

- "Reconoce un error que cometiste y pide disculpas.”

- "Ofrece tu tiempo para servir en una tarea que normalmente no harias."
5. Da a los equipos tiempo para discutir cdmo representarian esa situacion de humildady como la
aplicarian en sus propias vidas.
6. Después de la discusioén, cada equipo debe crear una breve representacion de su situaciony
presentarla al grupo.
7. Facilita una discusion grupal sobre las diferentes situaciones representadas y lo que cada uno
aprendio sobre la humildad.
8. Otorga premios simbélicos a los equipos que muestren la mayor creatividad y comprension de los
actos de humildad.
9. Concluye la dinamica con una reflexién sobre la importancia de practicar la humildad en todas las
areas de nuestra viday como Dios exalta a los humildes.
10. Finaliza con una oracién de agradecimiento por la oportunidad de aprendery crecer en humildad,
pidiendo a Dios que nos ayude a ser humildes en todo momento.

Objetivo:

El objetivo de esta dinamica es ensefar a las mujeres la importancia de la humildad a través de actos
practicos y reflexiones, promoviendo el crecimiento espiritual y el fortalecimiento de la fe, inspiradas por
el versiculo biblico de Santiago 4:10 (TLA).
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7. CORONADAS PARA CONQUISTAR - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"¢Y quién sabe si no has llegado al trono precisamente para un momento como este?" - Ester 4:14 (TLA)

Descripcioén de la dinamica:

En esta dinamica, las mujeres se sumergiran en la historia de la reina Ester para explorar su valentiay
liderazgo. A través de actividades interactivas, descubrirdan cémo aplicar estas lecciones a sus propias
vidas.

Materiales necesarios:

- Coronas de papel o cartulina para cada participante

- Marcadores y materiales decorativos (pegatinas, purpurina, etc.)

- Tarjetas con situaciones y desafios inspirados en la vida de Ester

- Espacio para presentaciones

- Premios simbdlicos (por ejemplo, pequenas decoraciones, libros de devocionales)

Instrucciones:
1. Comienza la dindmica leyendo el versiculo biblico seleccionado (Ester 4:14) y reflexionando sobre la
valentiay el propdsito de Ester en su tiempo.
2. Entrega a cada participante una corona de papel o cartulinay materiales decorativos.
3. Pide a las mujeres que decoren sus coronas mientras reflexionan sobre su propio propdsitoy las areas
de sus vidas donde pueden mostrar valentia y liderazgo.
4. Divide a las mujeres en grupos pequefios y proporciona a cada grupo una tarjeta con una situacion
inspirada en la vida de Ester, como:

- "Coémo enfrentar una decision dificil que requiere valentia."

- "Como defender a alguien que esta siendo tratado injustamente."

-"Como usar tu posicion o influencia para el bien de los demas."
5. Datiempo a los grupos para discutir su situacién y planear una breve representacion de como Ester
podria haber enfrentado ese desafio.
6. Después de que los grupos hayan preparado sus representaciones, invitalos a presentarlas al resto del
grupo.
7. Facilita una discusion sobre las lecciones de valentia, liderazgo y fe que podemos aprender de Estery
coémo aplicarlas en la vida diaria.
8. Otorga premios simbdlicos a los grupos por su creatividad y reflexion en las representaciones.
9. Concluye la dinamica con una reflexiéon sobre la importancia de reconocer nuestro propésito y actuar
con valentia en el momento adecuado.
10. Finaliza con una oracién de agradecimiento por la inspiracién que Ester ofrece y por la guia de Dios
en nuestras vidas.

Objetivo:

El objetivo de esta dinamica es inspirar a las mujeres a reconocer su potencial para liderary conquistar
desafios en sus vidas, siguiendo el ejemplo de la reina Estery aplicando las lecciones de valentiay
propésito a su caminar diario, inspiradas por el versiculo biblico de Ester 4:14 (TLA).
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8. CORONADAS EN CRISTO: NUESTRA IDENTIDAD DIVINA - DINAMICA PARA

MUJERES

Versiculo Biblico:
"Asi que, si alguno esta en Cristo, es una nueva creacion. jLo viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevo!" - 2
Corintios 5:17 (TLA)

Descripcion de la dindmica:

En esta dindmica, las mujeres exploraran su identidad en Cristo a través de actividades creativas 'y
reflexiones grupales. La dindmica ayudara a las participantes a profundizar en quiénes son en Cristo y
cémo esta identidad influye en todas las areas de sus vidas.

Materiales necesarios:

- Espejos pequefios (uno para cada participante)

- Tarjetas con afirmaciones biblicas sobre la identidad en Cristo

- Hojas de papel

- Lapices o boligrafos

- Premios simbolicos (por ejemplo, pulseras con versiculos biblicos, pequenos libros devocionales)

Instrucciones:

1. Comienza la dinamica leyendo el versiculo biblico seleccionado (2 Corintios 5:17) y reflexionando
sobre lo que significa ser una nueva creacion en Cristo.

2. Entrega a cada participante un espejo pequefio y una tarjeta con una afirmacion biblica sobre la
identidad en Cristo, como "Soy amada", "Soy perdonada", "Soy hija de Dios", etc.

3. Pide a las mujeres que se miren en el espejo mientras leen en voz alta la afirmacion en su tarjeta,
recordando que estas palabras reflejan su verdadera identidad en Cristo.

4. Después, invita a las participantes a escribir en una hoja de papel cémo su identidad en Cristo ha
cambiado o influenciado su vida.

5. Forma pequenos grupos y pide a las mujeres que compartan lo que escribieron con sus companeras
de grupo, ofreciendo palabras de apoyo y animo mutuo.

6. Una vez que todos los grupos hayan compartido, reline a las participantes para una discusion grupal
sobre las diferentes maneras en que pueden vivir su identidad en Cristo cada dia.

7. Otorga premios simbdlicos a las participantes que compartan reflexiones especialmente inspiradoras
o0 conmovedoras.

8. Concluye la dinamica con una reflexién final sobre la importancia de abrazar y vivir nuestra identidad
en Cristo, independientemente de las circunstancias.

9. Finaliza con una oracidn de agradecimiento por la nueva vida y la identidad que tenemos en Cristo,
pidiendo a Dios que nos fortalezca para vivir de acuerdo con esta verdad cada dia.

Objetivo:

El objetivo de esta dindmica es ayudar a las mujeres a comprender y aceptar su identidad en Cristo,
profundizando en lo que significa ser una nueva creacion y cdmo esta identidad debe influir en su vida
diaria, inspiradas por el versiculo biblico de 2 Corintios 5:17 (TLA).
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9. MADRES GUARDIANAS: ORANDO POR SUS HIJOS - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Clama a miy te responderé, y te ensefaré cosas grandes y ocultas que tu no conoces." - Jeremias 33:3
(TLA)

Descripcién de la dinamica:
En esta dindmica, las madres participaran en un desafio interactivo de oracién donde se reforzara la
importancia de la intercesion por sus hijos a través de actividades grupales y de apoyo mutuo.

Materiales necesarios:

- Velas (una para cada participante)

- Tarjetas con versiculos biblicos o frases inspiradoras

- Hojas de papel y boligrafos

- Un cronémetro

- Premios simbdlicos (por ejemplo, marcadores de libros con versiculos, pulseras)

Instrucciones:
1. Divide a las madres en equipos de tres o cuatro personas.
2. Proporciona a cada equipo una vela encendida, que simboliza la luz de la fe y la oracién por sus hijos.
3. Explica que la dinamica consiste en un "desafio de oracién". Cada equipo debe completar una serie de
desafios relacionados con la oracién por sus hijos.
4. Ejemplos de desafios pueden incluir:

- Memorizary recitar un versiculo biblico relacionado con la oracidn en menos de un minuto.

- Escribir una oracién en grupo por los hijos y compartirla con el equipo en menos de cinco minutos.

- Rezar juntas por un tema especifico relacionado con los hijos (proteccion, sabiduria, salud) durante
tres minutos.
5. Usa el crondmetro para medir el tiempo de cada desafio y otorga puntos a los equipos segun su
desempeno y cooperacion.
6. Después de completar todos los desafios, el equipo con la mayor cantidad de puntos sera el ganador.
7. Otorga premios simbdlicos al equipo ganadory a las participantes mas destacadas.
8. Concluye la dinamica con una oracion grupal, agradeciendo a Dios por la fortalezay el poder de la
oracion en la vida de cada madre y sus hijos.

Obijetivo:

El objetivo de esta dinamica es fortalecer el compromiso de las madres en la oracién por sus hijos,
utilizando actividades que promuevan la cooperacion, el trabajo en equipo, y la confianza en el poder de
la oracion, inspiradas por el versiculo biblico de Jeremias 33:3 (TLA).
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10. CLAMOR DE FE: LA HISTORIA DE ANA - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Entonces Ana ord: 'Dios Todopoderoso, si te dignas mirar la tristeza de tu siervay me das un hijo varén,
yo te lo dedicaré a ti todos los dias de suvida." - 1 Samuel 1:11 (TLA)

Descripcién de la dinamica:

En esta dindmica, las mujeres exploraran la fe, la perseverancia y la oracién ferviente de Ana, la madre
del profeta Samuel, a través de una serie de actividades interactivas que conectan a las participantes
con su propia vida de oracidon y confianza en Dios.

Materiales necesarios:

- Tarjetas con preguntas y desafios sobre la historia de Ana

- Hojas de papel y lapices o boligrafos

- Una pequefia caja o recipiente para colocar oraciones

- Premios simbdlicos (por ejemplo, marcadores de libros, pequefos libros devocionales)

Instrucciones:
1. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro personas.
2. Proporciona a cada equipo tarjetas con preguntas y desafios relacionados con la historia de Ana (1
Samuel 1). Algunos ejemplos incluyen:

- "Describe como la perseverancia en la oracion de Ana puede aplicarse a tu vida hoy."

- "Recrea en equipo una escena de la historia de Ana, donde expresa su dolor en oracién."

- "Escribe una oracion pidiendo a Dios algo que has esperado con fe."
3. Da alos equipos tiempo para discutir cada pregunta y desafio, y que escriban o actien sus
respuestas.
4. A medida que los equipos completen los desafios, pide que cada grupo comparta su reflexion o
recreacion con el resto del grupo.
5. Alfinal de la dinamica, coloca una pequefa caja o recipiente y pide a cada participante que escriba
una oracion personal, similar a la que Ana hizo, y la coloquen dentro de la caja como simbolo de su
confianza en Dios.
6. Concluye premiando al equipo que haya mostrado mayor creatividad o profundidad en sus respuestas
y desafios.
7. Finaliza con una oracion grupal, agradeciendo a Dios por el ejemplo de fe de Anay pidiendo fortalezay
confianza para perseverar en la oracion.

Objetivo:

El objetivo de esta dindmica es inspirar a las mujeres a reflexionar sobre la fe y la perseverancia en la
oracion a través de la historia de Ana, y cémo su ejemplo puede ser aplicado en nuestras propias vidas
de fe y confianza en Dios, inspirado por el versiculo biblico de 1 Samuel 1:11 (TLA).
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11. UNIDAS PARA BENDECIR - DINAMICA PARA MUJERES

Versiculo Biblico:
"Dios bendice a los que trabajan juntos y viven en armonia." - Salmo 133:1 (TLA)

Descripcién de la dinamica:

En esta dinamica, las mujeres trabajaran juntas para crear bendiciones para los demas a través de
actividades cooperativas y simbdlicas. Esta dinamica fomenta la unidad, el companerismo y el servicio,
resaltando laimportancia de bendecir a otros en comunidad.

Materiales necesarios:

- Tarjetas con desafios de servicio y bendicion

- Bolsas o sobres decorativos

- Papeles y boligrafos para escribir bendiciones

- Una cuerda para la actividad final de la cadena de bendiciones

- Premios simbdlicos (por ejemplo, pequenos libros devocionales, pulseras)

Instrucciones:

1. Divide a las mujeres en equipos de cuatro o cinco personas.

2. Cada equipo recibira una tarjeta con un desafio relacionado con la bendicidn y el servicio a los demas.
Ejemplos de desafios incluyen:

- "Escribe una carta de aliento a otra mujer del campamento."

- "Haz una oracién en grupo por la unidad de todas las participantes.”

- "Organiza una breve actividad que promueva la cooperacidon entre las participantes.”

3. Datiempo a los equipos para completar sus desafios, que deberan ser orientados a bendecir a las
demas mujeres del campamento.

4. Unavez que los equipos completen sus tareas, organiza una actividad grupal llamada "Cadena de
Bendiciones":

- Proporciona a cada participante una hoja de papely un boligrafo para que escriba una bendicioén o
una palabra de aliento para una companfhera.

- Unavez que terminen de escribir, las participantes colocaran sus bendiciones en una bolsa
decorativa.

- Luego, todas se reuniran en circulo y formaran una "cadena" sosteniendo una cuerda simbédlica.
5. Pide a cada participante que tome una bendicién de la bolsay la lea en voz alta, compartiendo el
sentimiento de unidad y gratitud.

6. Concluye la dinamica con una oracion de gratitud por las bendiciones compartidas y la unidad entre
las mujeres.

7. Otorga premios simbdlicos a los equipos o individuos que hayan demostrado un gran espiritu de
servicio y creatividad en sus desafios.

Objetivo:

El objetivo de esta dinamica es fortalecer la unidad entre las mujeres del campamento a través del
servicio mutuo y la bendicién, destacando la importancia de trabajar juntas para bendecir a los demas,
inspirado por el versiculo biblico de Salmo 133:1 (TLA).
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12. LA RAYUELA DEL PERDON - DINAMICA PARA MUJERES

Edad de las participantes: Madres y abuelas (todas las edades)

Versiculo Biblico: "Ustedes han oido que se dijo: '"Ama a tu préjimo y odia a tu enemigo.' Mateo 5:43
(TLA)

Descripcion de la dinamica:

iVamos a saltar de alegria mientras aprendemos a perdonar como Jesus nos ensefa! En esta dinamica,
recordaremos nuestra infancia con la clasica rayuela, pero con un toque especial. Cada casilla
representara un paso para perdonary sanar nuestro corazén, recordando que el amor de Dios no tiene
limites.

Materiales necesarios:
e Tiza o cinta adhesiva para marcar la rayuela en el piso
e Una piedra pequeia para cada participante
o Tarjetas con preguntas sobre el perddn (ejemplos: "; A quién necesitas perdonar?”, ";Coémo te
sientes cuando perdonas?”, ";Como el perddn te acerca a Dios?")

Instrucciones:

1. Dibujando la rayuela: Dibujen una rayuela en el piso con 10 casillas. En cada casilla, escriban un
numero del 1 al10.

2. Saltando y reflexionando: Cada participante, por turno, lanzara la piedra a la primera casillay
saltara en un pie o con ambos, segun las reglas de la rayuela tradicional, hasta llegar al final. Al
regresar, recogera la piedray respondera la pregunta que corresponda al numero de la casilla
donde cay¢ la piedra.

3. Compartiendo experiencias: Después de cada turno, la participante compartira su respuesta
con el grupo, abriendo un espacio para la conversaciony la reflexion sobre el perdén.

4. Celebrando el perdon: Al finalizar la dinamica, celebraran con un abrazo grupal, recordando que
el perdon nos liberay nos une como hermanas en Cristo.

Reflexion Final:
Asi como disfrutamos saltando en la rayuela, perdonar nos trae alegria y nos ayuda a sanar nuestro
corazén. Recordemos que Dios nos perdonay nos da la fuerza para perdonar a otros.

Cierre con Oracion:
"Amado Dios, gracias por tu amor que sanay nos ensefa a perdonar. Ayudanos a ser como Jesus, que
perdond a quienes lo crucificaron. Amén."

Objetivo:
Que las participantes recuerden momentos felices de su infancia, reflexionen sobre el perdény
experimenten la alegria de perdonar como Jesus nos ensefa.

Recomendaciones adicionales:
o Pueden decorar el espacio con globos y elementos coloridos que evoquen la alegria de la
infancia.
e Pueden ambientar la dinamica con musica alegre y animada.
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e Siesposible, realicen la dinamica al aire libre para conectar con la naturaleza y disfrutar del sol.
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