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1. FORTALECIENDO EL PODER DE LA MUJER - DINÁMICA 
 
Versículo Bíblico: 
"Ustedes mujeres, obedezcan a sus esposos, como conviene obedecer al Señor." - Efesios 5:22 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres explorarán cómo pueden ejercer su influencia como ayuda idónea en 
manos de Dios para combatir al enemigo y fortalecer sus relaciones a través de la sumisión, el respeto y 
el amor a sus parejas. 
 
Instrucciones: 
1. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro. 
2. Proporciona a cada equipo una serie de desafíos relacionados con la sumisión, el respeto y el amor en 
la relación de pareja. Por ejemplo: 
   - "Crear una lista de cinco acciones concretas que demuestren respeto hacia la pareja." 
   - "Diseñar un plan para mostrar amor y apoyo a la pareja durante una semana." 
   - "Identificar tres áreas donde la sumisión puede fortalecer la relación y proponer soluciones prácticas 
para implementarla." 
3. Asigna un tiempo límite para que los equipos trabajen juntos en completar los desafíos. 
4. Una vez que hayan completado los desafíos, invita a cada equipo a compartir sus respuestas y 
soluciones con el grupo. 
5. Después de que todos los equipos hayan compartido, facilita una discusión sobre cómo la sumisión, 
el respeto y el amor pueden ser herramientas poderosas para revertir los dardos del enemigo y fortalecer 
las relaciones de pareja. 
6. Concluye destacando la importancia de ser una ayuda idónea en manos de Dios y animando a las 
mujeres a aplicar lo aprendido en sus propias vidas. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es desafiar a las mujeres a reflexionar sobre cómo pueden ejercer su 
influencia para fortalecer sus relaciones de pareja mediante la sumisión, el respeto y el amor, 
reconociendo su papel como ayuda idónea en manos de Dios para combatir al enemigo y promover la 
armonía en sus hogares. 
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2. ORGULLO BAJO CONTROL - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Cuando la soberbia se mete en la vida de una persona, la deja en problemas. Pero el que es humilde 
recibirá la honra." - Proverbios 29:23 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres explorarán cómo mantener el orgullo bajo control a través de actividades 
interactivas y reflexiones grupales. 
 
Materiales necesarios: 
- Hojas de papel 
- Lápices 
- Premios simbólicos (por ejemplo, dulces, pegatinas) 
 
Instrucciones: 
1. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro personas. 
2. Explica que el objetivo de la dinámica es completar una serie de desafíos relacionados con el control 
del orgullo. 
3. Presenta a los equipos una serie de escenarios hipotéticos en los que el orgullo puede ser un 
obstáculo, como recibir críticas, reconocer errores o ceder en una discusión. 
4. Cada equipo deberá discutir cómo manejarían el orgullo en cada situación y escribir sus respuestas 
en las hojas de papel. 
5. Después de completar los escenarios, cada equipo compartirá sus respuestas con el grupo y discutirá 
las diferentes estrategias propuestas. 
6. Otorga premios simbólicos a los equipos que demuestren una actitud humilde y receptiva durante la 
dinámica. 
7. Concluye con una reflexión grupal sobre la importancia de mantener el orgullo bajo control y buscar la 
humildad en todas las situaciones. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es ayudar a las mujeres a reflexionar sobre la importancia de mantener el 
orgullo bajo control y buscar la humildad en todas las áreas de la vida, inspiradas por el versículo bíblico 
de Proverbios 29:23 (TLA). 
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3. AVANZANDO EN EL CRECIMIENTO ESPIRITUAL - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Crezcan en el conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. ¡Que la gloria sea para él, ahora y 
para siempre!" - 2 Pedro 3:18 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres explorarán el tema del crecimiento espiritual a través de actividades 
interactivas y reflexiones grupales. 
 
Materiales necesarios: 
- Hojas de papel 
- Lápices o bolígrafos 
- Tarjetas con preguntas de reflexión (opcional) 
- Premios simbólicos (por ejemplo, libros cristianos, marcadores de libros, o materiales de estudio 
bíblico) 
 
Instrucciones: 
1. Empieza la dinámica reuniendo a las mujeres en un ambiente acogedor y propicio para la reflexión. 
2. Comienza con una breve reflexión sobre la importancia del crecimiento espiritual en la vida de cada 
persona, basándote en el versículo bíblico seleccionado. 
3. Divide a las mujeres en parejas o grupos pequeños, dependiendo del tamaño del grupo. 
4. Entrega a cada grupo hojas de papel y lápices o bolígrafos. 
5. Pide a los grupos que reflexionen juntos sobre las siguientes preguntas: 
   - ¿Qué significa para ti crecer espiritualmente? 
   - ¿Cuáles son los desafíos que enfrentas en tu crecimiento espiritual? 
   - ¿Qué pasos prácticos puedes tomar para seguir creciendo espiritualmente? 
6. Después de un tiempo de reflexión, invita a cada grupo a compartir sus ideas y conclusiones con todo 
el grupo. 
7. Si lo deseas, puedes agregar una actividad adicional como responder preguntas de reflexión escritas 
en tarjetas. 
8. Al finalizar la dinámica, otorga premios simbólicos a los grupos que hayan compartido las reflexiones 
más profundas o inspiradoras. 
9. Concluye con una oración de agradecimiento y compromiso para seguir creciendo en el conocimiento 
de Jesucristo. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es fomentar el crecimiento espiritual entre las mujeres, permitiéndoles 
reflexionar sobre su relación con Dios y proporcionando herramientas prácticas para seguir avanzando 
en su fe, inspiradas por el versículo bíblico de 2 Pedro 3:18 (TLA). 
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4. CRECIENDO Y MULTIPLICANDO EN LA FE - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Vayan por todo el mundo y anuncien las buenas noticias a todos." - Marcos 16:15 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres explorarán el tema del crecimiento y la multiplicación en la fe a través de 
actividades interactivas y reflexiones grupales. 
 
Materiales necesarios: 
- Hojas de papel 
- Lápices o bolígrafos 
- Tarjetas con preguntas bíblicas (opcional) 
- Premios simbólicos (por ejemplo, marcadores de libros, libros cristianos, o materiales devocionales) 
 
Instrucciones: 
1. Empieza la dinámica reuniendo a las mujeres en un ambiente acogedor y propicio para la reflexión. 
2. Comienza con una breve reflexión sobre la importancia de crecer en la fe y compartir el evangelio con 
otros, basándote en el versículo bíblico seleccionado. 
3. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro personas. 
4. Entrega a cada equipo hojas de papel y lápices o bolígrafos. 
5. Pide a los equipos que reflexionen juntos sobre las siguientes preguntas: 
   - ¿Cómo podemos crecer en nuestra fe personalmente? 
   - ¿Qué pasos podemos tomar para compartir nuestra fe con otras personas? 
   - ¿Qué significa para nosotros la multiplicación en la fe? 
6. Después de un tiempo de reflexión, invita a cada equipo a compartir sus ideas y conclusiones con 
todo el grupo. 
7. Si lo deseas, puedes agregar una actividad adicional como responder preguntas bíblicas en tarjetas 
para ganar puntos. 
8. Al finalizar la dinámica, otorga premios simbólicos a los equipos que hayan compartido las reflexiones 
más profundas o inspiradoras. 
9. Concluye con una oración de agradecimiento y compromiso para seguir creciendo y multiplicando en 
la fe, inspiradas por el versículo bíblico de Marcos 16:15 (TLA). 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es fomentar el crecimiento y la multiplicación en la fe entre las mujeres, 
permitiéndoles reflexionar sobre su relación con Dios y su llamado a compartir el evangelio con otros, 
inspiradas por el versículo bíblico de Marcos 16:15 (TLA). 
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5. ESFORZADAS Y VALIENTES - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni te desanimes! Porque el Señor tu Dios te 
acompañará dondequiera que vayas." - Josué 1:9 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres explorarán el tema de ser esforzadas y valientes en su caminar de fe a 
través de actividades interactivas y reflexiones grupales. 
 
Materiales necesarios: 
- Hojas de papel 
- Lápices o bolígrafos 
- Cintas adhesivas 
- Premios simbólicos (por ejemplo, pulseras con versículos, pequeñas decoraciones) 
 
Instrucciones: 
1. Comienza la dinámica leyendo el versículo bíblico seleccionado (Josué 1:9) y reflexionando 
brevemente sobre la importancia de ser fuertes y valientes en la vida cristiana. 
2. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro personas. 
3. Proporciona a cada equipo hojas de papel y lápices o bolígrafos. 
4. Presenta una serie de desafíos que cada equipo deberá superar, que simbolicen la necesidad de 
valentía y esfuerzo en la vida diaria: 
   - Construir una torre lo más alta posible usando solo hojas de papel y cintas adhesivas. 
   - Crear una representación dramática de una situación bíblica donde la valentía fue crucial. 
   - Participar en una carrera de obstáculos en la que se necesite trabajar en equipo. 
5. Asigna un tiempo límite para cada desafío y anima a los equipos a trabajar juntos y apoyarse 
mutuamente. 
6. Después de completar los desafíos, invita a los equipos a compartir sus experiencias y reflexionar 
sobre lo que aprendieron sobre la valentía y el esfuerzo. 
7. Otorga premios simbólicos a los equipos que hayan mostrado mayor colaboración, creatividad y 
valentía. 
8. Concluye la dinámica con una oración, pidiendo a Dios que fortalezca a cada mujer y le dé la valentía y 
el esfuerzo necesarios para enfrentar los desafíos de la vida. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es ayudar a las mujeres a reflexionar sobre la importancia de ser fuertes y 
valientes en su caminar de fe, proporcionando un espacio para la colaboración, el apoyo mutuo y el 
crecimiento espiritual, inspirado por el versículo bíblico de Josué 1:9 (TLA). 
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6. GUERRERAS EN LA BATALLA ESPIRITUAL - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Revístanse con toda la armadura de Dios, para que puedan resistir las asechanzas del diablo." - Efesios 
6:11 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres aprenderán sobre la guerra espiritual y cómo usar la armadura de Dios 
para protegerse y resistir los ataques del enemigo, a través de actividades interactivas y reflexiones 
grupales. 
 
Materiales necesarios: 
- Cartulina y marcadores 
- Hojas de papel 
- Lápices o bolígrafos 
- Cinta adhesiva 
- Premios simbólicos (por ejemplo, pequeños libros de devocionales, pulseras con versículos bíblicos) 
 
Instrucciones: 
1. Comienza la dinámica leyendo el versículo bíblico seleccionado (Efesios 6:11) y reflexionando 
brevemente sobre la importancia de la armadura de Dios en la guerra espiritual. 
2. Divide a las mujeres en equipos de tres o cuatro personas. 
3. Proporciona a cada equipo cartulina, marcadores, hojas de papel, lápices o bolígrafos y cinta 
adhesiva. 
4. Explica que cada equipo debe crear su propia "armadura de Dios" utilizando los materiales 
proporcionados. Deben incluir los siguientes elementos mencionados en Efesios 6: 
   - El cinturón de la verdad 
   - La coraza de justicia 
   - El calzado del evangelio de la paz 
   - El escudo de la fe 
   - El casco de la salvación 
   - La espada del Espíritu (la palabra de Dios) 
5. Cada equipo debe dibujar y describir cómo cada parte de la armadura les ayuda en la guerra 
espiritual. 
6. Una vez que los equipos hayan terminado de crear sus armaduras, pídeles que presenten y expliquen 
sus creaciones al grupo. 
7. Facilita una discusión sobre la importancia de cada pieza de la armadura y cómo aplicarlas en la vida 
diaria para resistir los ataques del enemigo. 
8. Otorga premios simbólicos a los equipos que muestren creatividad y comprensión profunda de la 
armadura de Dios. 
9. Concluye la dinámica con una oración, pidiendo a Dios que fortalezca a cada mujer y la revista con su 
armadura para enfrentar y vencer en la guerra espiritual. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es enseñar a las mujeres sobre la importancia de la armadura de Dios en la 
guerra espiritual, fomentar el trabajo en equipo y proporcionar herramientas prácticas para aplicar los 
principios bíblicos en su vida diaria, inspiradas por el versículo bíblico de Efesios 6:11 (TLA). 
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7. MEMORIA ESPIRITUAL - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Porque el Espíritu Santo les enseñará en ese mismo momento lo que deben decir." - Lucas 12:12 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres pondrán a prueba su memoria mientras aprenden sobre la importancia de 
recordar y aplicar los principios bíblicos en su vida diaria. 
 
Materiales necesarios: 
- Una bandeja 
- Varios objetos pequeños (por ejemplo, una cruz, un marcador de libros, una pequeña Biblia, una vela, 
etc.) 
- Un paño o toalla para cubrir la bandeja 
- Hojas de papel 
- Lápices o bolígrafos 
- Premios simbólicos (por ejemplo, pequeños libros de devocionales, pulseras con versículos bíblicos) 
 
Instrucciones: 
1. Coloca varios objetos pequeños en una bandeja. Asegúrate de que los objetos sean variados y 
relacionados con la fe cristiana. 
2. Invita a todas las participantes a observar la bandeja con los objetos durante unos 30 segundos. 
3. Después de 30 segundos, cubre la bandeja con un paño o toalla para ocultar los objetos. 
4. Proporciona a cada participante una hoja de papel y un lápiz o bolígrafo. 
5. Pide a las participantes que escriban todos los objetos que recuerden haber visto en la bandeja. 
6. Recoge las hojas y revisa las respuestas para determinar quién recuerda más objetos correctamente. 
7. La participante que nombre correctamente la mayor cantidad de objetos será la ganadora. 
8. Otorga premios simbólicos a la ganadora y, si deseas, a las siguientes mejores participantes. 
9. Concluye la dinámica con una reflexión sobre la importancia de recordar y aplicar los principios 
bíblicos en nuestra vida diaria, y una oración de agradecimiento por la sabiduría y la guía del Espíritu 
Santo. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es mejorar la memoria de las mujeres mientras refuerzan la importancia de 
recordar y aplicar los principios bíblicos en su vida diaria, inspiradas por el versículo bíblico de Lucas 
12:12 (TLA). 
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8. COREOGRAFÍA FUGAZ - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Alaben al Señor con danzas, canten alabanzas a él con panderos y liras." - Salmo 149:3 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres trabajarán en equipo para crear una coreografía rápida, utilizando una 
canción de alabanza. Esta actividad promueve la creatividad, la cooperación y la expresión de la fe a 
través del baile. 
 
Materiales necesarios: 
- Canciones de alabanza (una por equipo) 
- Un dispositivo para reproducir música 
- Espacio suficiente para que los equipos puedan practicar y presentar sus coreografías 
- Premios simbólicos (por ejemplo, pequeñas decoraciones, libros de devocionales) 
 
Instrucciones: 
1. Divide a las mujeres en equipos de cinco personas cada uno. 
2. Asigna una canción de alabanza a cada equipo. 
3. Explica que cada equipo tendrá 10 minutos para crear una coreografía basada en la canción asignada. 
4. Proporciona un espacio adecuado para que cada equipo pueda practicar sin interrupciones. 
5. Después de los 10 minutos, reúne a todos los equipos y haz que presenten sus coreografías al grupo. 
6. Una vez que todos los equipos hayan presentado, permite que el grupo vote por la mejor coreografía 
basada en creatividad, sincronización y expresión de la alabanza. 
7. Otorga premios simbólicos al equipo ganador. 
8. Concluye la dinámica con una reflexión sobre la importancia de alabar a Dios a través de diferentes 
formas de expresión, incluyendo la danza, y una oración de agradecimiento por el talento y la creatividad 
de cada participante. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es fomentar la creatividad y la cooperación entre las mujeres, al tiempo que 
expresan su fe y alaban a Dios a través de la danza, inspiradas por el versículo bíblico de Salmo 149:3 
(TLA). 
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9. VIRTUDES AL AIRE - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Una mujer ejemplar, ¿dónde se hallará? ¡Es más valiosa que las piedras preciosas!" - Proverbios 31:10 
(TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres trabajarán juntas para mantener varias virtudes "en el aire", representadas 
por globos inflados. Esta actividad promueve la cooperación y resalta la importancia de diversas virtudes 
femeninas. 
 
Materiales necesarios: 
- Varios globos inflados 
- Marcadores permanentes 
- Espacio suficiente para que el grupo forme un círculo 
 
Instrucciones: 
1. Antes de comenzar, infla varios globos y escribe en cada uno una virtud de la mujer, como amor, 
paciencia, fortaleza, sabiduría, humildad, etc. 
2. Organiza al grupo en un círculo amplio. 
3. Explica que el objetivo de la dinámica es mantener todas las virtudes (globos) en el aire sin dejar que 
caigan al suelo. 
4. Comienza con uno o dos globos en el aire y, poco a poco, agrega más globos con virtudes, hasta que 
todos los globos estén en juego. 
5. Si algún globo cae al suelo, el grupo debe recogerlo y comenzar de nuevo. 
6. Continúa agregando globos hasta que el grupo logre mantener todos en el aire durante un tiempo 
determinado, como 1 o 2 minutos. 
7. Concluye la dinámica con una reflexión sobre la importancia de cada virtud y cómo trabajar juntas en 
comunidad puede ayudar a mantener estas virtudes en nuestras vidas. 
8. Finaliza con una oración de agradecimiento por las virtudes que Dios ha dado a cada mujer y por la 
fuerza y cooperación necesarias para mantener estas virtudes activas. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es fomentar la cooperación y destacar la importancia de diversas virtudes 
femeninas, trabajando juntas para mantener estas virtudes presentes y activas en sus vidas, inspiradas 
por el versículo bíblico de Proverbios 31:10 (TLA). 
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10. PASARELA DE VIRTUDES - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Tu belleza debe ser la del corazón, con un espíritu tierno y sereno. Esa clase de belleza es muy valiosa 
delante de Dios." - 1 Pedro 3:4 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres trabajarán en equipo para vestir a una representante con lo que tengan a 
mano, y luego competirán en una pasarela improvisada. Esta actividad promueve la creatividad y el 
trabajo en equipo. 
 
Materiales necesarios: 
- Accesorios y elementos diversos (bolsos, zapatos, bufandas, etc.) 
- Espacio para la pasarela 
- Música para la pasarela (opcional) 
- Premios simbólicos (por ejemplo, pequeñas decoraciones, libros de devocionales) 
 
Instrucciones: 
1. Divide a las mujeres en grupos de cinco personas. 
2. Cada grupo debe elegir una representante que participará en la pasarela. 
3. Explica que cada grupo debe vestir a su representante utilizando solo lo que tengan a mano, 
incluyendo accesorios, zapatos, bolsos, bufandas, etc. 
4. Asigna un tiempo límite de 10-15 minutos para que los grupos preparen a su representante. 
5. Después de que el tiempo haya terminado, reúne a todos los grupos y organiza una pasarela 
improvisada. 
6. Reproduce música (opcional) mientras cada representante desfila por la pasarela mostrando su look 
creativo. 
7. Invita a un panel de jueces (pueden ser líderes del grupo o voluntarias) para evaluar la creatividad de 
cada look. 
8. La representante con el look más creativo será la ganadora. 
9. Otorga premios simbólicos a la ganadora y, si deseas, a las participantes más destacadas. 
10. Concluye la dinámica con una reflexión sobre la verdadera belleza interior, basada en el versículo 
bíblico de 1 Pedro 3:4 (TLA), y una oración de agradecimiento por la creatividad y el compañerismo 
mostrado durante la actividad. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es fomentar la creatividad y el trabajo en equipo entre las mujeres, mientras 
se destaca la importancia de la belleza interior y las virtudes cristianas, inspiradas por el versículo 
bíblico de 1 Pedro 3:4 (TLA). 
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11. FUERZA Y UNIDAD - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"Porque donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos." - Mateo 18:20 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres trabajarán en parejas para superar una serie de desafíos de equilibrio y 
cooperación, simbolizando que nada puede separarlas cuando están unidas en fe y propósito. 
 
Materiales necesarios: 
- Cinta adhesiva para marcar el piso 
- Espacio amplio para realizar la actividad 
 
Instrucciones: 
1. Forma parejas entre las participantes. 
2. En un espacio amplio, marca líneas paralelas en el suelo con cinta adhesiva, creando varias 
secciones de diferentes anchos, algunas más cercanas y otras más separadas. 
3. Explica que cada pareja deberá pararse detrás de cada línea de cinta, frente a frente, con las manos 
estiradas hacia el frente tocándose entre sí. 
4. Cada pareja debe intentar moverse juntas, pasando sus pies detrás de cada línea de cinta hasta llegar 
al final, sin dejar de tocarse las manos. 
5. A medida que avanzan, las líneas de cinta se irán separando más, haciendo el desafío más difícil. 
6. Si una pareja no logra mantenerse conectada y separa las manos, deberán volver al inicio y empezar 
de nuevo. 
7. Continúa la dinámica hasta que todas las parejas hayan completado el recorrido. 
8. Concluye la dinámica con una reflexión sobre la importancia de la unidad y el apoyo mutuo en la vida 
cristiana, y una oración de agradecimiento por la fortaleza y la cooperación demostradas. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es fortalecer la unidad y la cooperación entre las mujeres, demostrando que 
cuando están unidas en fe y propósito, nada puede separarlas, inspiradas por el versículo bíblico de 
Mateo 18:20 (TLA). 
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12. CARRERA DE TRENZAS: UNIÓN Y DESTREZA - DINÁMICA PARA MUJERES 
 
Versículo Bíblico: 
"El cordón de tres hilos no se rompe fácilmente." - Eclesiastés 4:12 (TLA) 
 
Descripción de la dinámica: 
En esta dinámica, las mujeres se dividirán en equipos para competir en una carrera de trenzas. El 
objetivo es fomentar la unión, la destreza y el trabajo en equipo. 
 
Materiales necesarios: 
- Gomas para el cabello 
- Peines 
- Espacio amplio para que los equipos trabajen cómodamente 
 
Instrucciones: 
1. Divide a las mujeres en dos equipos iguales. 
2. Cada equipo debe elegir una modelo que será la persona a quien le harán la trenza. 
3. Proporciona a cada equipo gomas para el cabello y peines. 
4. Explica que el reto es hacer una trenza en el menor tiempo posible. La trenza debe estar bien formada 
y segura. 
5. Da la señal de inicio y permite que los equipos comiencen a hacer la trenza en la modelo. 
6. El equipo que termine primero y tenga una trenza bien formada ganará el concurso. 
7. Repite la dinámica varias veces, cambiando las modelos para que varias personas tengan la 
oportunidad de participar. 
8. Después de varias rondas, declara al equipo ganador basado en la cantidad de trenzas bien formadas 
y el tiempo total. 
9. Concluye la dinámica con una reflexión sobre la importancia de la unidad y la colaboración, 
simbolizada por el cordón de tres hilos del versículo bíblico. 
10. Finaliza con una oración de agradecimiento por la unión y la destreza demostradas durante la 
actividad. 
 
Objetivo: 
El objetivo de esta dinámica es fortalecer la unión y la destreza entre las mujeres, promoviendo el trabajo 
en equipo y la cooperación, inspiradas por el versículo bíblico de Eclesiastés 4:12 (TLA). 
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