a Serie - {Qué Dice DIOS Sobre las Emociones? (2) .; o

24 PLAN DE CLASES #MIlArcoiris o
Agosto Domingo 1 Domingo 2 Domingo 3 Domingo 4
Emocion Desagrado Ansiedad Envidia Aburrimiento
Base biblica Jonas 4:1-11 Mateo 6:25-34 1Samuel 18:6-9 Eclesiastés 3:1-11
Parafrasis: “Pongan .
Parafrasis: “Amen a los todas sus Parafrasis: “Donde hay . . .
: S st . . - " quiere mucho trabajoy
Versiculo a demas sin fingir. Odien preocupaciones en envidiay ambicion, hay
) . mucho logra, no sufre de
memotrizar todo lo malo.” DIOS, porque Elcuida  desordeny maldad.” I —
(Romanos 12:9TLA) de ustedes.” (Santiago 3:16 TLA) (Proverbios 13: 4.TLA)
(1 Pedro 5:7TLA) )
Objetivo de a Aprender amanejarel Entendercomo superar Aprenderamanejarla Entendercéomo ocupar
desagradoybuscarlo laansiedad confiando envidiay ser nuestro tiempo de
clase bueno. en DIOS. agradecidos. manera productiva.

Crear una cajade
preocupacionesdonde Hacerunaactividad Crearun calendario de
los ninos escriban sus donde los ninos dibujen actividades divertidasy

Hacer una lista de cosas
que le desagradan a

Sugerencias s
cadaninoy luego

ivi ansiedadesy las lo que tieneny porqué productivas para evitar
de actividades bucesnto Bushoan y q ’ yp. q P .p.
ollis coloquen para orar por estan agradecidos. el aburrimiento.
’ ellas.
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