
Año 1      Semana 1     Día 1 

Creador del Universo 
Lee 

El principio de todas las cosas. Génesis 1:1-19 

Medita 

Hoy estamos ante el umbral de la revelación de Dios para los seres humanos. “En el principio...” La lectura nos dice sencillamente lo 

que Dios ha querido que supiéramos acerca de la creación. Nos habla de cómo la luz, las tinieblas, las aguas, la tierra, los cielos, los 

mares llegaron a ser (3-10).  

A continuación detalla la creación de la vida vegetal –las hierbas verdes y la semilla según su género y los árboles frutales con sus 

propias semillas, también según su género (11, 12). El tercer paso consistió en la creación de “lumbreras,” astros que servirían para la 

iluminación, para establecer las estaciones, los días y los años y finalmente las estrellas. A todas ellas las puso Dios en la expansión 

de los cielos. (13-18) 

Todo lo hizo por su palabra. En esta lectura encontramos la frase “dijo Dios” cinco veces. Dios dijo y fue hecho. El autor de la carta a 

los Hebreos afirma que “por la fe entendemos haber sido constituido el universo, por la palabra de Dios...” (He. 11-13) Ante las 

distintas y cambiantes interpretaciones humanas acerca del origen del mundo y de la humanidad, el cristiano acepta y adopta la 

versión divina. Ejercita la fe, cree y confía en la Palabra de Dios como autoridad final. ¡Por fe entendemos...! 

Aplica 

¿Cuál es tu actitud hacia el relato bíblico? ¿Qué piensas de la popularidad de las teorías evolucionistas? ¿Cómo afecta esto en tu 

vida? 

Ora 

¡Gracias, Señor, por la maravilla de tu creación! ¡Oh, Señor, cuán grande es tu nombre en toda la tierra!1 
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Año 1      Semana 1     Día 2 

Creador y Sustentador 

Lee 

La creación del mundo animal y de la raza humana. Génesis 1:20-2:3 

Medita 

El proceso creador de Dios continúa. Notemos cómo a cada paso de la creación el texto resalta la frase: “era bueno.” Los versículos 

26-31 relatan la etapa cumbre de la creación: ¡hagamos al hombre! La principal característica del hombre es que llevaría la imagen y 

la semejanza de su propio Creador.  

¿Cómo entiendes esta imagen? Se relaciona con la personalidad de Dios. De modo que la semejanza no es física, sino moral y 

espiritual. Dios quiere que seamos como él es y en Cristo recuperamos esta semejanza. (Ro. 8.29). La función del hombre sobre la 

tierra sería como la de un virrey. Con la bendición de Dios debía fructificar y multiplicarse, poblar la tierra. Su señorío abarcaría los 

peces, las aves y las bestias terrestres (28), o sea todo el mundo animal. 

Dios también proveyó para el sustento diario de lo que él había creado (29, 30). Al sexto día, al contemplar lo que había hecho, Dios 

vio que era muy bueno y reposó de su obra creadora en el día séptimo. Este principio de un día de reposo de cada siete, fue la norma 

para la humanidad (1.31-2.1). 

Aplica 

A tu criterio, ¿Qué es más maravilloso, la realización de algún milagro contemporáneo, o el proceso creador y sustentador de Dios? 

¿Por qué? 

Ora 

Te alabo, Señor, por la facultad que me has dado de conocerte, entenderte y disfrutarte!2 
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Año 1      Semana 1     Día 3 

Aliento de Vida 
Lee 

La vida, el entorno y el sustento que Dios da al hombre. Génesis 2:4-25 

Medita 

El relato de la creación no es un análisis científico, sino una sencilla afirmación de lo que hizo Dios. La lectura de hoy amplía el relato 

del capítulo 1.  Para formar al hombre Dios utilizó algo que ya existía, el polvo a lo cual agregó su propio aliento “Sopló en su nariz 

aliento de vida y fue el hombre un ser viviente.” Comparemos con Juan 20.22 donde Jesús, después de su resurrección, habiendo 

completado la obra redentora de la humanidad, sopló sobre sus discípulos y recibieron el Espíritu Santo. “El Espíritu es el que vivifica” 

y Dios es el único que tiene el poder para impartirlo. 

Dios también preparó una morada para el hombre “plantó un huerto y puso allí al hombre” (8). Hay datos geográficos con ríos y 

localidades (10-14) conocidos hoy. La indicación de lo que podrían comer y no comer (16 y 17), establece por una parte la provisión 

de Dios y el medio que Dios propuso para determinar la lealtad del hombre. Para probarla, dotó al hombre del libre albedrío. Dios no 

creó un robot, sino un ser con libre voluntad.  

A continuación (20-25), Dios proveyó una compañera idónea y estableció el principio conyugal para la raza humana. 

Aplica 

¿Cómo experimentas el “aliento” de Dios en tu vida? ¿De qué maneras permites al Espíritu que produzca nueva vida en ti? Dios 

espera que uses tu libre albedrío para someterte a su voluntad. Ora y consagra tu vida a obedecer a Dios. 

Ora 

Señor, te agradezco por tu poder creador, protector y proveedor. También por el compañerismo provisto en la vida conyugal.3 
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Año 1      Semana 1     Día 4 

Consecuencias 
Lee 

La desobediencia a Dios y sus funestas consecuencias. Génesis 3:1-19 

Medita 

La raza humana ya tenía un enemigo –la serpiente antigua. Con suma astucia logró establecer comunicación con Eva. Durante el 

diálogo insinuó dudas y contradijo abiertamente lo que Dios había dicho. Además, afirmó que Dios les estaba privando de 

conocimiento (5). Observemos el proceso que condujo a la rebeldía de Eva (4): 1. Escuchó las propuestas del enemigo; 2. Miró al 

árbol prohibido por Dios como algo bueno para comer; 3.Codició el árbol para obtener sabiduría; 4. Tomó de su fruto, lo comió y le dio 

a su marido. 

Dios los había creado a su propia imagen y semejanza (1.24). Si ya eran semejantes a Dios, ¿por qué Eva creyó en las palabras de la 

serpiente: “Seréis como Dios” (3.5)? La conciencia de su pecado les impulsó a taparse y a esconderse, luego les produjo miedo (7-

10). Esta es siempre la triste consecuencia de desobedecer a Dios: produce temor. El párrafo comprendido entre los versículos 11-19 

contiene la maldición sobre la serpiente (14), sobre la tierra, sobre Adán (17-19) y sobre la mujer (16). Pero el versículo 15, en forma 

velada, contiene la promesa de que la simiente de la mujer (en Jesucristo) heriría al diablo, trayendo redención a la raza humana. 

Aplica 

¿Es aconsejable que dialogues con el enemigo? No des lugar al Diablo. Pide al Espíritu que te fortalezca. ¿Hay algún área en la que 

desobedeces al Señor? ¿Qué espera el Señor que hagas? 

Ora 

Señor, al ver las dolorosas consecuencias del pecado, te pido la gracia y el poder para vivir en obediencia a ti en el día de hoy.4 
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Año 1      Semana 1     Día 5 

Promesa de Salvación 
Lee 

Nuevas vestimentas y nuevos entornos de vida. Génesis 3:20-24 

Medita 

A pesar de lo terrible de la caída, con todas las consecuencias que trajo para la raza humana, desde el principio Dios comenzó a 

insinuar sus propósitos de redención. En 2.15 observamos la promesa de que Jesucristo participaría de nuestra propia naturaleza 

¡para destruir por medio de la muerte, al que tenía el imperio de la muerte, esto es, al diablo! (He. 2.14) 

En 3.21 tenemos una segunda insinuación. Para vestir a Adán y a Eva, Dios tuvo que realizar sacrificios de animales inocentes. Este 

es el primero de una extensa serie de sacrificios, que se extiende a través de todo el Antiguo Testamento y que culmina en el cerro 

“de la Calavera” (Hch. 10.12) 

Los versículos 22-24 nos enseñan que en su condición caída y pecaminosa el ser humano no puede tener acceso a la comunión con 

Dios y de hecho Dios lo expulsó del Edén. “La espada encendida que se revolvía” les impedía la entrada, de modo que no importa qué 

esfuerzos hicieran, no podían volver.  

Cuando Cristo pronunció “consumado es”, figuradamente la “espada encendida” dejó de “guardar el camino” y la entrada a la 

presencia de Dios quedó abierta (Jn. 10.9). Por medio de Cristo todos podemos volver a disfrutar de la comunión con Dios. 

Aplica 

Medita sobre la expulsión del huerto. ¿Cómo se habrán sentido Adán y Eva? ¿Cómo te sientes cuando pecas contra Dios? ¿De qué 

modo valoras y disfrutas de la comunión con Dios? 

Ora 

Gracias, Señor, por el sacrificio de tu Hijo quien cargó con nuestras culpas y nos abrió el camino a tu presencia.5 
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Año 1      Semana 1     Día 6 

Dios nos hizo responsables 
Lee 

Alegrías y catástrofes. Génesis 4:1-15 

Medita 

No sabemos por qué Dios miró con agrado la ofrenda de Abel (4) y no la de Caín (5), aunque Hebreos 11.4 dice que fue por la fe de 

Abel. Nos vienen a la mente dos pensamientos que, aunque negativos, sirven para alertarnos.  

1. El mal cundió muy pronto en la humanidad. Había pasado sólo una generación y ya se había retrocedido en la conducta: de la 

desobediencia de los padres (Adán y Eva) al homicidio del hijo (Caín). El mal es como una avalancha, que si no se evita, alcanza 

niveles catastróficos. ¡Cuidado! 

2. La devoción puede ocasionar celos y reyertas. En el caso de Caín llegó hasta la violencia fratricida. El creyente verdadero debe ver 

en los hermanos más devotos un ejemplo, un desafío, un reto, pero nunca un rival. La lección positiva es la gloriosa verdad que, como 

Abel, podemos presentarnos delante de Dios con nuestras ofrendas, en la seguridad de que él las aceptará, porque como dice en el 

libro a los Hebreos, tenemos libertad para entrar en el lugar santísimo por la sangre de Jesucristo.  

“Te ofreceremos la ofrenda de nuestros labios.” (Os. 14.2) 

Aplica 

¿Qué haces para evitar el mal? ¿Cómo harás para crecer más en tu vida de oración? ¿Qué correcciones debes hacer en tu manera 

de ofrendar? ¿Eres un ejemplo de devoción a Dios? ¿En qué forma? 

Ora 

Señor, tú eres el Creador de todo lo que existe y sin embargo aceptas la humilde ofrenda que te vengo a traer. Gracias, Señor.6 
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Año 1      Semana 1     Día 7 

Nuestra descendencia 
Lee 

Variedad de descendientes. Génesis 4:16-26 

Medita 

La variada profesión de los descendientes de Caín, sirve para demostrar la grandeza de la redención. Con razón Caín había tenido 

miedo del futuro, tanto del suyo como del de su descendencia (4.14), pero Dios había interpuesto su promesa (4.15) y la cumpliría. 

Nacieron entonces: ganaderos (20), músicos (21), artesanos (22). Sin embargo, la violencia estaba al acecho y el padre de estos 

dignos obreros, Lamec (19), juntó a su familia (23-24) y les hizo una arenga deplorable. ¡No, Lamec! ¡Tu discurso con amenaza de 

venganzas, no es el más adecuado! ¿Qué ejemplo estás dando a tus nietos?  

Gracias a Dios, después encontramos otros ejemplos de vida que han quedado registrados en la Biblia. Set, el hijo que reemplazó a 

Abel, ayudaría a mantener la fe y el fuego ardiente de la adoración pues con él “los hombres empezaron a invocar el nombre de 

Jehová”. José, víctima de grandes injusticias, puso en práctica la justicia más grande, no la venganza sino el perdón. Pero debía venir 

Jesús, el príncipe de paz, en la plenitud del tiempo, para enseñarnos tanto a nosotros como a nuestros descendientes a hablar y a 

vivir, en perdón, en paz y en redención. Si deseamos que nuestra descendencia impacte nuestra sociedad para llevarla a los pies de 

Cristo, necesitamos hoy cerrar filas y hacer frente a todo tipo de maldad esforzándonos por ser fieles al Todopoderoso, dejando 

huellas que los nuestros puedan seguir y modelos piadosos que puedan imitar. 

Aplica 

No puedo dejar a mi descendencia una herencia más grande que el conocimiento de Cristo, como Salvador y Señor de cada uno de 

ellos y mi ejemplo como persona de paz, de bondad y de perdón. ¿Qué herencia dejas tú? 

Ora 

Gracias, Señor por tu redención. Ayúdame a vivir consagrado a ti día tras día cualesquiera sean mis circunstancias.7 
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