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LA MUJER VIRTUOSA

La Biblia pinta un cuadro /lamativo y detallado de la mujer virtuosa. Jovenes
pueden pintar este cuadro como la descripcion de la myjer con quien se quieren
casar. Sefloritas y hasta mujeres ancianas deben estudiar este cuadro como el
modelo para sus vidas.

ILlegando a ser una myjer piadosa es un proyecto de toda /a vida! Ocurre en e/
corazon - enamordndose con el gue nos ama perfectamente, el gue nos dio la
vida, el que nunca nos fallard. ¥ porque E/ nos ama, queremos agradarile y
traerle gloria.

Porque lo amamos, siempre lo buscaremos, escuchdndolo, siguiéndolo. Y cuando
no nos damos cuenta, igual como los esposos y esposas empienzan a parecerse
al compartir sus vidas por los afios, huestras vidas comienzan a ser espejos de
Su santidad. Nuestraas vidas serdn reflexiones humildes del amor y bondad
de Dios.

Tomemos un tiempo para ver la descripcion de Dios acerca de "la mujer
virtuosa”. ITu puedes llegar a ser una myjer joven virtuosa! Tu vida puede ser
un cuadro para otros de la santidad de Dios. ¢A qué parece una myjer
piadosa? cQue es o que hace? cComo piensa? [Veamos!/



Estudio 1
EXPLORANDO PROVERBIOS 31

Lee cuidadosamente Proverbios 31:10-31. Con un ldpiz rojo marca cada palabra
que describe una accion, o algo que la mujer virtuosa hace.

Ejemplo: Proverbios 31:15: Se levanta aun de noche y da comida a su familia
y racion a sus criadas.

Después, antes de cada versiculo en tu Biblia, o en los espacios que siguen,
escribe una o dos palabras que resumen cada versiculo. Resume cada
versiculo de Proverbios 31, comenzando con el versiculo 10.

10 21
11 22
12 23
13 24
14 25
15 26
17 28
18 29
19 30
20 31
Ejemplos:

Proverbios 31:11 dice: "E/ corazon de su marido estd en ella confiada, y no
carecerd de ganancias” Una buena palabra de resumen podria ser "confiable”.

Proverbios 31:27 dice: "Considera los caminos de su casa, y ho come el pan de
balde”. Este versiculo se podria resumir con la palabra "diligente”.



E/ grdfico en la pdgina 8 se ha dividido en 6 columnas, una para cada una de
las siguientes palabras: Pensamientos, Alimentos, Vestir, Negocio, Habla,
Ayudas.

Lee los versiculos de nuevo, notando las marcas rojas de palabras de accion.
Al leer los versiculos, escribe lo gque la muyjer virtuosa hace en todos estas
actividades. También escribe el versiculo donde se encuentra.

Ejemplo:

Pensamientos  Alimentos Vestir  Negocio Hablar  Ayudas
Presiente gue  De lejos Manos a Compra  Abre Alarga

es bueno (v. 18) (v. 14) larueca heredad boca con mano al

(v.19) (v. 16) sabiduria pobre
(v. 26) (v. 20)

Cuando ya hayas terminado tendrds una buena descripcion de lo que la mujer
virtuosa hace en estas dreas de la vida. |Esta seria una buena lista para ver
en qué dreas necesitas trabajar en tu vida!

Lee los versiculos 10 al 31 de nuevo. Esta vez en el espacio abajo, anota todo
lo que el pasaje dice acerca de lo que no hace la mujer virtuosa.



Repasa las listas que has hecho y lee de nuevo los versiculos 10 al 31. Haz
una lista de las palabras que describen el cardcter de la myjer virtuosa.
Ejemplo:

Valorable

Alegre

IHagamos una lista mds! Esta vez lee todos los versiculos de/ 10 al 31 y
escribe todas las cosas que este pasaje nos dice acerca de como trata a
otros /a mujer virtuosa.

CQUE puedes aprender de su ejemplo? Haz una lista de dreas especificas en
las cuales td necesitas mejorar tu trato con otros.



8

Busca 1 Cronicas 12:21. |La palabra "valientes” en este versiculo es la misma
palabra usada para "virtuosa” en Proverbios 31:10/ [Una mujer virtuosa puede
ser "una mujer fuerte de valor”! |Se requiere valor y fuerza de Dios para ser
una mujer piadosa y excelente!

Lee otros pasajes acerca de "los hombres valientes” de David en I Cronicas
10-12. cQué hicieron? cQUE tipo de personas eran? cHay similitudes entre
estos hombres y la descripcion de la muyjer virtuosa?

"En Dios haremos proezas, y €/ hollard a nuestros enemigos” (Salmo 108.:13).
La palabra hebrea usada para "proezas” en este versiculo es la misma palabra
gue se usa de la mujer virtuosa en Proverbios 31:10. Podriamos decir que
"‘por medio de Dios seremos mujeres virtuosas: porgue Eles el gue hollard
nuestros enemigos’. Dios es el que nos dard la gracia y fuerza para ser
mujeres virtuosas. Memoriza este versiculo de Salmo 108:13.



La Vida de la Myjer Virtuosa

Pensar Alimentos Vestir Negocio Hablar Ayudas




Estudio 2, Parte A
EXTENDIENDOSE A LAS NECESIDADES

"Alarga su mano al pobre,
y extiende sus manos al menesteroso.”
Proverbios 31:20

La mujer piadosa y virtuosa extiende su mano a los pobres y necesitados. No espera que
ellos vengan a ella, sino que se extiende voluntariamente y se dd se si misma.

La palabra hebrea que se traduce "extiende” en este versiculo también se usa para:

. extendiendo una carpa

. extendiendo redes

. las alas de los querubines en el santuario del taberndculo cuando dice gue
‘extenderan por encima las alas, cubriendo con su alas el propiciatorio” (¢ Exodo
25:20).

La palabra se extiende habla de mandar, como cuando alguien manda un mensajero
0 una carta.

Las palabras para pobre y necesitado habla de los que estdn "destituidos” y
"deprimidos de mente y circunstancias”.

La myjer virtuosa "se extiende” a los que tienen necesidad de dnimo emocional y
ayuda fisica. Ella "manda” su mano mds alld de su propio hogar. Mira por los
necesitados y busca ser usada por Dios en ministeriar/es.

Lee Jos siguientes versiculos. cQué dicen acerca de como debemos tratar a los
pobres?

1 Levitico 19:10

a. Busca la palabra "rebuscar” en un diccionario. <QUE significa?



b. cCudles son algunas maneras prdcticas en las cuales una mujer podria
extenderse y dar trabajo a alguien con necesidad? cQué son algunos
trabajos en "los alrededores de su vida” por las cuales podria pagar a
alguien que las hiciera como una manera de ayudar a llenar sus
necesidades?

2 Isaias 58:6-12

a. Los versiculos 6 y 7 describen un espiritu de siervo que debe estar en
la vida de los justos que se humillan ante Dios. cCudles acciones se
ven en estos versiculos? (QUE es o gue Dios pide de nosotros?

b. En los versiculos 8 al 12, cqué bendiciones promete Dios a los que le
obedecen por ministrar a los oprimidos y necesitados?

3. Mateo 25:34-46

a. CQué dice este pasaje acerca de servir a Jesucristo por medio del/
servicio a otros?
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Lee el pasaje de nuevo, viendo los ministerios que se mencionan.
Abajo, después de cada uno, escribe por lo menos una persona
especifica o grupo a quien podrias ministrar de esta manera,y una
accion especifica que planeas hacer y cudndo lo hards. (Por ejemplo,
para "estuve desnudo, y me cubriste” podrias escribir: ‘Para e/
domingo revisaré mi ropa y escogeré dos vestidos, un par de zapatos,
y una chamarra para dar a la familia Jones en la iglesia”)

Recuerda, una persona puede que tenga hambre y sed, no solo
fisicamente, sino también emocional y espiritualmente.

Marca como comprobado y hecho cada renglon cuando /o hayas
completado, y escribe una nueva lista para sequir dando.

Dar de comer a los hambrientos:

Dar de beber a los sedientos:

Recoger a un forastero:

Estuve desnudo, y me cubriste:

Visitar a los enfermos:
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Ir a los que estdn en la cdrcel:

1 Timoteo 5:9-10

Haz una lista de las cualidades gue se encuentran en este pasaje, para las

viudas que la iglesia debe cuidar. cCudntas de estas cualidades tienen gue
ver con extrecharse a los necesitados?
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Estudio 2, Parte B
LA HOSPITALIDAD ES UN MANDAMIENTO

"Hospedaos los unos a los otros, sin murmuraciones”
1 Pedro 4:9

La palabra griega para hospitalidad en 1 Pedro 4:9 es philoxenos. Es una
combinacion de dos palabras diferentes: philos que significa tener carifio y xenos
que significa forastero o extranjero. Entonces la palabra significa literalmente
tener carifio a extranjeros.

Lee los siguientes versiculos que también usan /a palabra griega philoxenos. Al leer
el versiculo, inserta la frase tener carifio a extranjeros en lugar de la palabra
hospitalidad.

I Timoteo 3:2

Tito 1.8

Para calificar para el liderazgo de la iglesia, los hombres (y sus esposas) tienen que
tener carifio a extranjeros.

Ahora leer los versiculos que siguen, los cuales usan una palabra un poco diferente,
philonexia, gue significa "recibir o entretener a extranjeros’. <cQué es lo que
estos versiculos nos mandan hacer?

Romanos 12:12

Hebreos 13:2

Lee Génesis 18 para ver una historia de una pareja que "entretuvo o recibio
dngeles’. Haz una lista de todas las cosas que hicieron para entretener y
refrescar a los hombres/dngeles.

V.2 a)

b)
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V3 ¢

V.4 d)

V.6 f)
V.7 g
h)
)
J)
V.8 k)
/)

CQué podemos aprender del ejemplo de Abraham y Sara?

Lee los siguientes relatos de hospitalidad en la Biblia. Haz una lista de las maneras
en las cuales la gente abrid sus hogares a otros. Note también la recompensa de
Dios por su hospitalidad.

a. Génesis 19:1-11
Lo que hizo Lot por los dngeles:

La bendlicion o recompensa:

b. Génesis 24:10-67
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Lo que Rebeca y Laban hicieron por el siervo de Abraham:

La bendicion o recompensa:

c. Josué 2:1-16 y 6:17-25
Lo gue Rahab hizo por los espias:

La bendicion o recompensa:

d 1 Reyes 17:10-24
Lo gue la viuda hizo por Elias:

La bendicion o recompensa:

e. 2 Reyes 4:8-37
Lo gue la myjer hizo por Eliseo:

La bendlicion o recompensa:

5. Lee los siguientes versiculos acerca de "forasteros”y contesta las preguntas:
a. Levitico 19:33-34
cComo debemos tratar al forastero que estd viajando en nuestro pais?

b. Deuteronomio 10:18-19
cPor qué debemos amar al forastero o extranjero?

C. Lucas 14:12-14
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¢A quién nos dice Jesus que invitemos a nuestro hogar?

cPor qué?

cCudl es nuestra recompensa?

Haz una lista de los invitados gue han llegado a tu hogar en las d/timas
semanas. Nota cudles son (1) amigos, (2) hermanos de /a iglesia, (3)
familiares, (4) vecinos; (8) los pobres, (6) descapacitados.

cCudndo fue la dltima vez que invitaste a alguien a tu hogar que sabias gue

no podria recompensarte de alguna manera?

Haz una lista de gente especifica a las cuales va a mostrar hospitalidad, en
obediencia a los versiculos en Lucas 14.
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Estudio 3, Parte A

LA LEY DE LA AMABILIDAD

"Abre su boca con sabiduria,
y la ley de clemencia estd en su lengua”.
Proverbios 31:26

S/ la myjer virtuosa tiene /a ley de la amabilidad en su lengua, idebemos pasar un tiempo
estudiando esa ley!

1

La palabra en hebreo que se traduce "ley” en este versiculo es la palabra torah.
Esta es la misma palabra que se usa cuando /a Biblia refiere a "la ley de Dios” o "la
ley de Moisés”.

ILa myjer virtuosa obedece una ley de amabilidad! No solo habla amablemente
cuando guiere. |La amabilidad es una ley en su vida/

La palabra en hebreo que se traduce "clemencia” es checed. Viene de la palabra
chacad, que significa "rendirse en cortesia ante otra persona”. Busca los
siguientes versiculos. Cada versiculo usa la misma palabra hebrea que se traduce
"clemencia”. Después de cada pasaje explica como Dios y la gente mencionada
mostraron clemencia o amabilidad por sus palabras y acciones.

Salmo 119:76

Génesis 24:12-14

Génesis 40:14

Josué 2:12
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Rut 2:20

Rut 3:10

1 Samuel 20:11-16, 2 Samuel 9:1-3, 7; 21:1-7

2 Samuel 2:5-6

2 Samuel 10:2

1Reyes 2:7

1 Reyes 3:6

1 Cronicas 19:2

Nehemias 9:17

Ester 2:9
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Salmo 31:20-22

Salmo 14:5

Estos versiculos dan un buen cuadro de como funciona la amabilidad, En frente de
cada versiculo escribe una palabra o palabras que describen la amabilidad. (Por
ejemplo, en 2 Samuel 9 aprendemos que David mostrd amabilidad a la familia de
Jonatdn por invitar a Mefiboset a comer con €l y por restaurar los terrenos de la
familia. Podriamos escribir "bendiciones materiales y comunion”.)

Toma lo que has aprendido de los versiculos estudiados y escribe una "ley” que se
titula "La Ley de la Amabilidad”. Escribelo con cuidado y ponlo en la pared de tu
cuarto. Tal vez podrias pedir a tus padres que escriban castigos para los que
desobedecen la ley de la amabilidad.

Pide a tus padres que te ayuden a obedecer la ley de la amabilidad en tu hogar.
También serdn los que castigan a los que rompen la ley.
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La Ley de la Amabilidad

"Abre su boca con sabiduria,
y la ley de clemencia estd en su lengua”.
Proverbios 31:26

20



Estudio 3, Parte B

LA LENGUA DESAGRADABLE ES COMO UNA ESPADA

"‘Escondeme del consejo secreto de los malignos,
de /a conspiracion de los que hacen iniguidad,
Que afilan como espada su lengua,
Lanzan cual saeta suya, palabra amarga.
Salmo 64.2-3

Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada,
Mas la lengua de los sabios es medicina.

Proverbios 12:18

Estos versiculos nos ayudan a entender cudnto dafio puede causar una lengua
cuando no obedece La Ley de la Amabilidad.

Copia aqui los versiculos de arriba.

Subraya cualguier parte del versiculo que habla de la lengua o de palabras dichas.

¢A qué comparan la lengua estos versiculos?

¢Es tu lengua a veces filosa como una espada? cA veces palabras crueles brincan
de tu boca como una flecha saliendo del arco? Piensa en las veces que has usado tu
lengua como un arma para dafiar a otros.
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5. Haz este experimento: Con un cuchillo filoso (vamos a fingir que es espada), corta
una manzana a la mitad.

. CQUé ocurre a la manzana?

. Deja la manzana en la mesa por el resto del dia. cQué ocurre?

. Miralo otra vez al dia siguiente. cComo se ve?

. ¢En qué maneras pueden nuestras palabras afectar las vidas de otros de la

misma manera en que el cuchillo afectd la manzana?

NOTAS
CQuE apariencia tenia tu manzana despues de dos o tres dias después que la "perforaras”
con tu "espada”? [Imagina los efectos aun peores de una espada cuando perfora un
cuerpo/

INuestras palabras tienen tal efecto en otros!/ Cambiemos un tantito dos de las palabras
del pdrrafo de arriba: [Imagina los efectos aun peores de una palabra cuando perfora un
Joven!

INuestras palabras dsperas, con tono critico, sin amor penetran las almas de las personas
con guien hablamos! Esas palabras contindan en sus espiritus, desanimdndolos,
enagjdndolos, robandoles de su motivacion y confianza.

Proverbios 12:4 dice que "la muyjer virtuosa es corona de su marido; mas la mala, como
carcoma en sus huesos”. Una myjer, con sus acciones, y en especial con sus palabras,
tiene el potencial de llegar a ser la corona de su esposo.

"..La lengua de los sabios es medicina” (Proverbios 12:18b). La mujer puede animar a su
esposo, lo puede motivar a logros dignos de un rey. Ella puede llegar a ser su gloria.

O le puede traer verquenza. Sus palabras cortantes, regafiinas, criticas le pueden jalar
para abajo ("Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada..”). Le pueden
guitar toda su motivacion. Le pueden robar de su confianza. Pueden erosionar su
espiritu, causando pudricion (Tigual como la manzana que apuntaste!).
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Como una sefiorita, puedes ayudar a tu futuro esposo haciéndole "bien y no mal todos los
dias de [tu] vida”, aprendiendo ahora a controlar tu lengua. Sila ley de la amabilidad
reina sobre tu hablar de joven, aprenderds a animar a otros en vez de averqgonzarles.
Aprenderds a alabar por lo gue han hecho en vez de criticarifos por lo gue no han hecho.
Aprenderds a buscar lo mejor en todos. Llegards a ser una sefiorita que madurard en
esposa y madre donde 'se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada’”.

Agui hay otra leccion acerca de /a "espada” perforando la manzana. Nuestro hijo,
Benjamin, demostrd esto de manera grdfica en nuestra cocina. Al cortar las zanahorias
un dia, resultd demasiado entusiasta. Sin pensar, cortd una que estaba en su mano, y le/
cuchillo cortd no solo la zanahoria, sino también su mano! | Ten cuidado cuando perforas
palabras cortantes por el alma de otros! IPuede que perforen tu propia alma también!

La nifiita que usa palabras dsperas para ganarse un juguete puede que llegue a su camita
sin su juguete.

La seforita que difama sus amigos, encontrard que de pronto no tiene amigos.

La esposa que, con sus palabras, quita todo el orgullo y confianza de su esposo, serd la
misma esposa que se queja porque no hay liderazgo en su hogar.
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Estudio 3, Parte C
LA LENGUA DESAGRADABLE ES cOMO UN FUEGO

"Asi también la lengua es un miembro pequefio, pero se jacta de grandes cosas.
He aqui, fcudn grande bosgue enciende un pequefio fuego! Y la lengua es un fuego,
un mundo de maldad. La lengua estd puesta entre nuestros miembros,

y contamina todo el cuerpo, e inflama la rueda de la creacion, y ella misma es
inflamada por el infierno”.

Santiago 3:5-6

Copia en tu propia letra, los versiculos de arriba.
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CQUE es lo gque dicen estos versiculos acerca de la lengua? Subraya cada
referencia a fuego.

cComo puede la lengua ser como fuego?

Durante dos semanas lee los periodicos, buscando articulos acerca de fuegos.
Corta estos articulos y marca la informacion en cada uno acerca del origen de los
fuegos. <Como comenzo cada fuego? Por estas observaciones, cqué puedes
aprender acerca del potencial destructor de la lengua?

En una hoja aparte, haz una lista de los efectos dahinos del fuego. <cQué es lo que
destruye? (QUE son sus efectos secundarios? (Qué dahio permanente puede
causar el fuego? <Qué molestias?

Después de hacer la lista, leela de nuevo y piensa en como la lengua tiene efectos
similares en las vidas de otros. Haz una lista anotando estos efectos de la lengua.
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Prende una fogata o un fuego en una chimenea. Agrega hojas secas, lefia, papeles,
etc. cCudnto fuego se necesita para que todo lo que agregas se gueme? cQué
queda cuando ya se apaga el fuego?

Lee un relato de una persona que ha sufrido quemaduras severas. ¢Como afectan
en cuerpo las guemaduras? <Como es sanarse de quemaduras? cComo “"queman” a
otros las palabras desagradables? cQué cicatrices quedan en las vidas de las
victimas de la lengua encendedora de otra persona?

CQué es "incendio provocado’? Lee todos los articulos que puedas encontrar que
hablan de incendio provocado. Después lee acerca de chismosos en los versiculos
que siguen. cComo puede ser el chisme como un incendio provocado?

Proverbios 20:19

Proverbios 16:27

Proverbios 16:28

Proverbios 17:9

Proverbios 26:20
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Estudio 3, Parte D
LA MUJTER QUE ES COMO UNA GOTERA CONTINUA

‘Gotera constante en tiempo de /luvia
y la myjer rencillosa, son semejantes;
Pretender conteneria es como refrenar el viento,
O sujetar el aceite en la mano derecha’.
Proverbios 27:15-16

La mujer que no guarda su boca con la ley de la amabilidad frecuentemente es una mujer
peleadora, contensiosa y regafiina. Los versiculos de arriba nos ayudan a entender que

tan molesto es para otros cuando somos contensiosas.

1 Copias los versiculos de arriba en tu propia mano.

2 Subraya la referencia a "gotera constante”.
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cComo puede ser una muyjer (o jovencita) como una "gotera constante’?

Haz el siguiente experimento durante un tiempo de calma en tu hogar (durante /a
comida o mientras todos estdn leyendo en la sala, etc.). No le hables a nadie de tu
familia del experimento. Pon un sopero lleno de agua en el fregadero de la cocina
directamente abajo de la llave. Abre la llave sdlo lo suficiente para que gotee en e/
sopero.

Apunta a qué hora abriste la llave y comenzo la gotera. Abajo apunta los nombres

de cada nombre de los miembros de tu familia. Toma nota de como reacciona cada
persona a la gotera constante. Si alguien cierra la llave, apldudele por su iniciativa,
I[pero comienza la gotera de nuevo! Haz esto por una hora al menos.

CQUE puedes aprender de este experimento? cComo responde la gente a la gotera
constante? cComo podrian responder a la "gotera constante” de una mujer
rencillosa o contensiosa?

Un dlia lluvioso busca un lugar en tu jardin donde hay una gotera constante (bajo un
drbol, a la orilla del techo, etc.). Pdrate en ese lugar por un rato. cQué ocurre?
cCudnto tiempo quieres quedarte alli?

Trae uno de tus hermanos, hermanas o un amigo y pideles que se paren bajo e/
goteo. clo quieren hacer? cPor qué no?
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CQUE nos puede ensefiar esto acerca de la myjer rencillosa o contensiosa?

Regresa a ese mismo lugar en tu jardin donde estd la gotera. Observa el suelo que
estd directamente debajo de la gotera. cQué son los efectos de esa gotera
constante? CcEl suelo es igual alli que en otras partes del jardin? cEl pasto estd
creciendo bien alli?

Busca otros lugares en tu jardin que demuestran el poder destructivo de goteras
constantes. <Como pueden las palabras de una mujer rencillosa ser destructivas?
CQUE dafio causan?
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Estudio 4, Parte A
COMIENDO PAN DE BALDE
"‘Considera los caminos de su casa,
Y no come el pan de balde”.

Proverbios 31:27

Copia aqui el versiculo que estd arriba.

Marca con plumon o Idpiz amarillo la parte del versiculo gue nos dice los que la
mujer virtuosa hace. Con plumon o ldpiz rojo la parte que habla de o gue no
hace.

La palabra en hebreo que se traduce considera en este versiculo significa
inclinarse al frente y asomarse con esfuerzo. Se traduce a menudo como
atalaya. Ella es alerta. Estd cuidando con cuidado los detalles de su casa.

La palabra para el pan de balde se relaciona con las palabras hebreas que se usan
para la pereza y babosos. Habla de aversion al trabajo y carifio al estar a gusto
y el placer. A la myjer virtuosa le da gozo su labor. No se consiente con pereza.
No es negligente de los deberes que son suyos.

Lee los siguientes versiculos, haciendo nota de como se describe al perezoso.
a. Proverbios 20:4, 22:13 y 26:13

CQUE es lo que hace el perezoso en vez de trabajar?

b. Proverbios 15:19
cCon qué tipo de persona se contrasta el perezoso?

C. Proverbios 24:30-34
¢A qué tipo de persona se compara el perezoso?

CQUE pasa con los recursos del perezoso?
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d Eclesiastés 10:18
CQUE le pasa a la casa del perezoso?

CQUE podria pasar a la casa de la mujer que "come su pan de balde"?

e. Proverbios 6:9-10; 19:15; 20:13 y 24:33-34
CQuE dicen estos versiculos acerca de los hdbitos de dormir del perezoso?

CQUE son los resultados de dormir demasiado?

En la pdgina que sigue, lee cada versiculo. Resume en dos o tres palabras la
descripcion del/ hombre perezoso y el hombre (o mujer) sabio. Al estudiar estos
pasajes encontrard un contraste entre la mujer que escoge "comer el pan debalde”
y la myjer que “considera los caminos de su casa”.

¢A cudl myjer pareces mds tu?

c¢En cudles dreas necesitas cambiar?
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El Perezoso y el Sabio

PEREZOSO SABIO
Actitud hacia el | Pr. 19:24 Pr. 31:13
trabajo
Pr. 21:25
Pr. 14:23
Su sabiduria Pr. 10:5 Pr. 10:5
Pr. 26:16
Su uso de tiempo | 1 Ti. 5:13 Pr. 31:.27
2 Ts 3:11 17Ts 4:10-12
Lo que otros Pr. 10:5 Pr. 22:29
prensan de €/
Pr. 25:13
Pr. 31:.28, 31
Su Pr. 21:.25, 26 Ec 5:12
contentamiento
Sus riguezas Pr. 10:4 Pr. 10:4
Pr. 13:4 Pr. 13:4
Pr. 21:17 Pr 13:11
Pr. 23:21 Pr. 27:23-27
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Notas

Al leer los versiculos en este estudio, podemos ver que la pereza es un pecado. E/
perezoso claramente se contrasta al hombre sabio que busca obedecer a Dios en todo /o
que hace.

La myjer que "come su pan de balde” puede gue tenga excusas. Pueda que piense que estd
demasiado ocupada para ver por los asuntos de su hogar. Puede que piense que su

trabajo es demasiado duro. Tal vez tenga miedo. O puede que eche la culpa a otros por
su negligencia.

Pero el resultado final siempre es lo mismo. Ella escoge desobedecer a Dios por
descuidar de sus responsabilidades. Es perezosa en su trabajo. Es falto de
entendimiento, como el hombre en Proverbios 24.30-31, que encuentra su vifia crecido de
espinos y ortigas, y donde la cerca de piedra se ha destruido.

"Por pereza se cae la techumbre, y por flojedad de las manos se llueve la casa”
(Eclesiastés 10:18).

La mujer que es floja en sus deberes como esposa y madre, un dia despertard a un hogar
arruinado. La "techumbre caida”y el llover en la casa que resultan por su negligencia
dejardn que el pecado entre fdcilmente a su hogar.

La estructura de su familia, igual como las vigas de la casa del perezoso, se undirdn y se
pudrirdn. La estabilidad de la familia sufrird si la myjer no hace fielmente su trabajo.

‘La myjer sabia edifica su casa, mas la necia con sus manos la derriba” (Proverbios 14:1).

Una mujer puede considerar "los caminos de su casa” y aumentar la bendicion de su
casa. Ella, sumarido, sus hijos, y todos los que /e rodean sacardn provecho de su
fidelidad,

Una mujer también podria escoger comer “el pan de balde”, pero le es prometida en las
Escrituras que estard derribando su casa con sus propias manos. Tanto la pobreza
espiritual como la fisica, conquistard su casa iqual como un hombre conguista su victima
Proverbios 24.32-34). Se quedard indefensa a las consecuencias inevitables de su
pereza.

Hay mucho que aprender de la descripcion de la myjer virtuosa que “considera los
caminos de su casa”. Al pensar en el significado de esta palabra "considera” - inclinarse
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al frente y asomarse con esfuerzo, me trae a la mente a mis cufiadas. En los veranos
tenian el trabajo de mantenerse en una torre de observacion arriba de acres y acres de
un gran bosque. Su trabajo era el de observar cuidadosamente y asomarse con
esfuerzo a la distancia, buscando por sefias de fuego. Sidetectian un fuego que apenas
comenzaba, informaban a las autoridades de su ubicacion. Asi los bomberos podian
apurarse a ese lugar y apagar el fuego antes de que se extienda mds.

Es interesante notar que hay dos otras palabras hebreas que se traducen como vigilante.
Estas dos palabras tienen diferentes significados que la palabra tsaphah, la palabra
usada para nuestra mujfer virtuosa. Mientras que tsaphah significa asomarse con
esfuerzo a la distancia, las otras dos palabras hablan no tanto de la observacion
cuidadosa, como de guardar, proteger y cercar.

A mis cufiadas se les dio el trabajo de observar cuidadosamente, buscando fuegos. Pero
ellas no bajaron frenéticamente por la escalera, ni entraron el camion de bomberos, para
correr y apagar el fuego. Ellas reportaron sus observaciones a las autoridades. Y esas
autoridades tomaron accion.

cComo es aplica este hecho a la mujer y madre piadosa? A ella se le ha asignado a "la
torre de observacion”, pero ella no se le ha dado el puesto de "jefe de bomberos’.

Proverbios 31:25 dice que la muyjer virtuosa "se rie de lo porvenir”. ¢No le seria mds fdcil
para la esposa "reirse del porvenir” she recordaria que Dios no le ha dado Ja
responsabilidad final sobre su familia? A ella se le ha dado el trabajo de ayudante de su
marido.

£/ marido es la autoridad designada por Dios sobre ella y sobre su familia. Eles el
vigilante que guarda y protége. La esposa es el vigilante que busca por el horizante y
suena la alarma.

Los dones que Dios ha dado a la myjer de sensibilidad y atencion a detalles puede ser de
gran ayuda a su marido. Pero si a la esposa se /e olvida que su marido es el que tiene la
responsabilidad final a Dios por su hogar, fdcilmente puede pecar tomando el lugar que no
le corresponde.

Puede gue note un problema cronica desarrolldndose entre dos de sus hijos. Puede ver
una debilidad en su familia. Tal vez esté preocupada por futuras necesidades financieras
que puede ver. Ha estado ejerciendo su trabajo ordenado por Dios, de ver a la distancia
y estudiar con cuidado los detalles del "bosque” gque le rodea, buscando si hay "fuego” en
algun lado.
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Cuando una esposa ve un "fuego”, tiene que escoger como va a responder:

1.

Puede entrar al panico y frenéticamente tratar de apagar el fuego ella misma.

Puede que baje de su rol dado por Dios y trate de ser el lider en su famlia. O
también podria decidir qué hacer en asuntos importantes sin consultar con su
marido y sin someterse a la Palabra de Dios.

Por supuesto la mujer no le asalta a su marido con cada detalle de cada problema
que encuentra cada dia. Pero si le trae sus preguntas y sus preocupaciones. Debe
tratar de entender sus deseos y pdlizas acerca de la disciplina de los hijos, el uso
del dinero, eftc.

Y entonces ella es responsible por llevar a cabo sus deseos y aplicar sus polizas
al guiar a su familia cada dia.

Lo puede reportar a las "autoridades” (Dios y su marido) y DESPUES entrar al
panico.

Una esposa puede que recuerde que tiene que discutir asuntos importantes con su
marido. Tal vez vaya para reportar los problemas que ella ve. Y pueda que busque
su liderazgo y proteccion. PERO después de hacerlo, olvida que a ella no se le ha
dado la responsabilidad final para tratar con el problema.

Puede que se preocupe y sufra de nervios. Puede gue manipule. Tal vez regahie
cuando su marido no responde de la manera que ella piensa que debe. Si le foma
demasiado tiempo para responder, o si decide actuar de una manera contraria a
sus deseos, ella puede entrar al pdnico y correr para apagar "el fuego” ella misma.

Puede reportar a las "autoridades” y esperar instrucciones.

Esta es la respuesta de una mujer virtuosa. Ella "considera los caminos de su
casa’. Estd alerta a las necesidades que le rodean. El fiel en sus deberes.

Pero a la vez "el corazdn de su marido estd en ella confiado”. E/ sabe que ella
llevard a cabo sus deseos y que estard quieta bajo su autoridad.
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La mujer virtuosa recuerda que Dios estd en control. Cuando siente gque su esposo
se estd equivocando, o cuando decepcionada porgue €/ escoge hacer nada en el drea
de su preocupacion, descansa en el control del soberano Dios.

Ora por su marido, ora por la situacion, y ora por su propia actitud. No toma la
rienda, no regafia, no critica ni se gqueja. Confia en Dios.

Esto tal vez parezca dificil de entender si eres una jovencita. Tal vez tu mamd entiende
mejor lo que estamos describiendo aqui. Tal vez ella te lo puede explicar.

IPero desde ahora puedes comenzar a trabajar en tu actitud! Si formas el hdbito de
obedecer a tu padre y madre sin cuestionar, serd mds fdcil felizmente someterse a tu

esposo algun dia, y ain mds importante, someterse a la autoridad de Dios sobre ti.

Si decides encargar tu vida a Dios desde ahora, te serd mds facil recordar que E/ todavia
estd en control cuando ya seas mds grande.

S/ siempre llevas tus preocupaciones a Dios en oracion ahora que eres joven, llegard ser
un hdbito que te guiard por toda tu vida.

Considera los caminos de tu casa ahora mismo, y estard construyendo una vida que traerd
bendiciones para 1i y gloria a Dios.
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"‘Como la puerta gira sobre sus quicios, asi el perezoso se vuelve en su cama’”.

Estudio 4, Parte B

cCOMO SE VE EL PEREZOSO?

4

Proverbios 26:14

"El camino del perezoso es como seto de espinos;
Mas la vereda de los rectos, como una calzada”
Proverbios 15:19

"‘Como el vinagre a los dientes, y como e/ humo a los ojos,

Asi es el perezoso a los que lo envian”.
Proverbios 10:26

Gira como una puerta en sus quicios.

/Observa una puerta por una hora! (Escoge una que se usa mucho, eso lo hard mds
interesante.)

/Toma notas! Escribe cada vez la puerta se abre y cierra. <Quién pasd por la
puerta cada vez? cQué hace que la puerta se abra? cQUE es o que lo cierra? cla
puerta hizo algo por si mismo? cAlguna vez iba a otro lado la puerta?

CQUE nos ensefa esto acerca del perezoso que hace vueltas en su cama como la
puerta gira en sus quicios?

Su camino es como seto de espinos.

a)

Organiza una carrera con un hermano, hermana o amiga. Marca el comienzo
a un lado de tu jardin y el final al otro lado. Después marca dos carriles, uno
para cada uno.

En un carril, acomoda muchos obstdculos. Del comienzo hasta el fin, pon
muebles de jardin, bicicletas, cajas, botes de basura, piezas de madera, efc.
£/ gue corre en este carril tiene gque correr de manera gue evita darse
contra los obstdculos.
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En el ofro carril, quita cualquier obstdculo que se encuentre en camino,
tales como palos, huesos de tu perrito, juguetes, efc.

Deja gque tu oponente escoja en cudl carril quiere correr. Haz la carrera.
ccCudl carril escogid tu oponente?
CQuién gano?

b)  Conunreloj, fija cudnto tiempo te toma correr en los dos carriles. cCudnto
mds tiempo te toma correr en el carril del perezoso con su "seto de

espinos’?

cCudl “carril de la vida” debes escoger? cEIl camino del perezoso o el camino
del recto?

Es como el vinagre a los dientes, y como el humo a los ojos.

Basado en esta descripcion en Proverbios 10:26, disefia unos experimentos para

ayudarte a ver cudn irritante el "trabajador” perezoso puede ser. <Qué podrias
hacer con vinagre en tu boca y humo en tus gjos que te ayudaria a no desear ser

como ellos cuando se te da una tarea?

Describe tu experimento y explica que has aprendido acerca de perezosos en este
ejercicio.
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Estudio 4, Parte C
VE A LA HORMIGA

Proverbios 6:6-11 le habla al perezoso y /e dice que aprenda una leccion de las
hormigas. Investiga y aprende todo lo que puedas acerca de la hormiga. Puedes
observarlos y/o leer en libros. Después usa este diagrama para alistar sus
caracteristicas, y para pensar en lo que nosotros podemos aprender de ellos.

LO QUE HACE LA HORMIGA QUE DEBEMOS APRENDER DE ELLA
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