Refrigerio
Ingredientes:
Bote de agua y toallas (varias toallas porque se mojarán)

Pueden servir cualquier refrigerio hoy. Algunas sugerencias incluyen: tortitas con harina, leche, miel, frutas secas, una especie de granola con higos y pasas.  De refresco sirva jugo de uva o manzana.  
Preparación:

Todos los niños deben acostarse apoyándose sobre su brazo izquierdo como era de costumbre en tiempos Bíblicos alrededor de una mesa pequeña o simplemente con los platillos en medio de los niños en el piso.
En Clase:

Durante el tiempo de refrigerio pase a lavar los pies de todos los niños para que puedan experimentar lo que sintió Jesús al tener sus pies lavado por la pecadora.  Platique con ellos durante este tiempo acerca de cómo se siente.
