Refrigerio
Ingredientes:
Banana
Yogurt

Cereal (sin azúcar, listo para comer)
Preparación:

Quite la cáscara de la banana
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Corte las bananas de forma horizontal----------------------------------------------   



También córtelos a la mitad    


Junte 4 pedazos de banana para que se vea como una camita.
En la parte de arriba ponga yogurt y cereal para que el cereal se

Vea como una cobijita.

¡Congele!
En Clase:

¡Solo comer!
Enseñanza:
Recordar a los niños que la hija de Jairo estaba tan enferma que no se podía salir de la cama.






