Juego
Material:

6 Conos
Preparación: 
Desarrollo: 
Campo de entrenamiento de soldados…

Ponga un cono en seis áreas del salón para crear un campo de entrenamiento de soldados.

Punto 1:
5 Abdominales

Punto 2:
10 Brincos
Punto 3:
5 Larga tijas
Punto 4:
5 Abdominales
Punto 5:
10 Brincos
Punto 6:
5 Larga tijas
Se puede hacer como competencia o simplemente pedir a todos que completen el curso de entrenamiento para poder ser soldados.





































