Apertura
Material:

Una pelota
Preparación:

Siente los niños en un círculo
Desarrollo:

Hoy vamos a pensar en varias cosas que podamos hacer por otros.  Lo que vamos hacer es que voy aventar esta pelota a alguien en el círculo.  Antes de aventarlo voy a decir una manera que puedo hacer.  Voy a empezar.  Hay dos reglas.

1. No puedes repetir algo que ya otro niño ha dicho.

2. Antes de aventar la pelota a alguien que ya ha dicho algo, todos tienen que participar por lo menos una vez.

… Puedo escogerlo para estar en mi equipo en la escuela…

(Aviente la pelota a uno de los niños)

Continúe hasta que todos hayan participado por lo menos una vez
