
Corramos con perseverancia

Tema
Corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha puesto por delante.

Objetos
Un trofeo o una medalla

Escritura
"Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan

grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del

pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que tenemos

por delante. Fijemos la mirada en Jesús, el iniciador y perfeccionador de

nuestra fe (Hebreos 12:1-2 - NVI).

¿Alguna vez has ganado un trofeo o una medalla? (Permita tiempo para que los niños

respondan). Cuando pensamos en medallas, solemos pensar en las Olimpiadas: oro, plata y

bronce. Una de las cosas que más me gusta ver en las Olimpiadas son las carreras de atletismo

en las que vemos a los corredores más rápidos del mundo. 

Hace varios años, cuando se celebraron las Olimpiadas en Barcelona, España, el mundo vio uno

de los mejores momentos de la historia olímpica. Un joven llamado Derek Redmond había

soñado toda su vida con ganar una medalla de oro en la carrera de 400 metros. Se había

esforzado mucho para llegar a los Juegos Olímpicos y su sueño estaba a su alcance. Estaba en

las semifinales y estaba por correr la carrera de su vida. Mientras corría, podía ver la línea de

meta justo enfrente mientras doblaba la última curva. De repente, sintió un dolor agudo en la

parte posterior de la pierna y cayó a la pista con un músculo desgarrado en la pierna derecha.

Derek se puso en pie con dificultad y empezó a saltar hacia la línea de meta sobre un pie en un

intento de terminar la carrera. (Salte sobre un pie). De repente, un hombre grande salió de las



gradas, apartó a un guardia de seguridad y corrió al lado de Derek. Era el padre de Derek, Jim

Redmond. «No tienes que hacer esto», le dijo a su hijo. «Sí, tengo que hacerlo», dijo Derek.

«Bueno, entonces», dijo su padre, «vamos a terminar esto juntos».

Y así lo hicieron. Permanecieron en el carril de Derek hasta el final. Al principio, el público

observaba en silencio. Luego se pusieron en pie y aplaudieron... y lloraron.

Derek Redmond no ganó la medalla de oro, pero se fue con el increíble recuerdo de un padre

cariñoso que, al ver a su hijo sufriendo, dejó su asiento en las gradas para ayudarle a terminar

la carrera.

Nuestra lección bíblica nos habla sobre una carrera que corremos tú y yo y que es aún más

grande e importante que las Olimpiadas. Hebreos dice: «Por tanto, también nosotros, que

estamos rodeados de una multitud tan grande de testigos, despojémonos de lo que nos

estorba y corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante. Fijemos la mirada en

Jesús». ¿Qué es esta carrera que tenemos por delante? Es la carrera de seguir el ejemplo que

Jesús nos dio y que espera que sigamos como uno de sus discípulos. Es una carrera de

obediencia a la Palabra de Dios y de fidelidad a la llamada de Jesús: «Sígueme». (Hebreos 12:1-

2)

La vida es como una carrera que se nos ha puesto delante. Podemos luchar y enfrentarnos a

muchos obstáculos, pero tenemos una gran multitud de testigos que nos animan. Tenemos un

Padre Celestial que nos ama y nos ayudará cuando el dolor sea demasiado grande. Tenemos un

Salvador, que dejó su lugar en el cielo y vino a la tierra para mostrarnos cómo correr la carrera.

Si mantenemos nuestros ojos en Él, de seguro llegaremos a la meta. 

Amado Jesús, a veces la vida es difícil. Ayúdanos a mantener nuestros ojos en Ti y a correr la

carrera que tenemos por delante. En el nombre de Jesús oramos, amén.



Actividades Grupales Interactivas


Escritura: Hebrews 12:1-2

CARRERA DE OBSTÁCULOS: Ponga mesas, juguetes, sillas, libros y objetos

alrededor del salón para hacer una trayectoria o camino de obstáculos para que los

niños corran por él. Los niños pueden correr individualmente o como equipos. Se

debe mantener el tiempo de la carrera para ver quién es el más rápido y quién

terminó la carrera sin tocar o chocar con algún obstáculo.

CARRERA DIFICULTOSA: Adhiera pedacitos de papel (la misma cantidad al pecho

cada niño) con cinta adhesiva con las dificultades propias de ellos (intimidación o

abuso por otros, calificaciones bajas en la escuela, falta de amigos, temores,

problemas de familia, coraje, autoestima baja, etc). Los niños correrán al otro lado del

salón y se removerán uno de los papeles y correrán a reunirse con su equipo. Esto

continuará hasta que todos los niños se hayan ¨quitado todo el peso que los

retardaría en su carrera.¨ Cuando todos los pedazos de papel se hayan quitado, se

sentarán y discutirán acerca de las dificultades expresadas en los papeles y la razón

del juego. ¡La idea no es el GANAR la carrera sino TERMINAR la carrera al remover

todos sus dificultades!

CARRERA DE LÍDERES: Escoja un líder para hacer una carrera, pero aquellos que

sigan al líder también tendrán que correr la carrera de la misma la manera que el líder

escoja, ya sea saltando, brincando en un pie, gateando, corriendo, brincando con un

pie y luego con otro, etc. Continúe jugando mientras tengan tiempo y cambiando

líderes para que todos tengan oportunidad de ser líder, si así desean.

CARRERA DEL VERSÍCULO BÍBLICO: Divida a los niños en dos grupos. Dele a cada

grupo tirillas de papel con palabras y frases del versículo bíblico escritas en ellas.

Pídale a los niños que pongan los papeles en orden en una cartulina, papel de

construcción o pizarra para tener el versículo bíblico listo para leerlo juntos.

CARRERA POR LA MEDALLA O CINTA: Ponga a los niños en pares. Cada par

correrá hasta la meta mientras el resto de la clase los anima a terminar la carrera.

Asegúrese que todas las parejas tienen una oportunidad de LLEVAR A CABO LA

CARRERA mientras los demás los animan. Dele una medalla o cinta a cada niño por

haber terminado la carrera.



OJOS EN JESÚS: Dele a los niños un papel de construcción y patrones de las partes

del ojo (iris pupilas, pestañas, etc.) después de pegar las partes de los ojos en su

papel de construcción, pídale a los niños que escriban MANTÉN TUS OJOS EN

JESÚS debajo de los ojos.

COMPETENCIA DE MIRAR FIJAMENTE: Enséñele la ilusión óptica incluida. (Haga

clic aquí)Use esta oportunidad para enfatizar en la importancia de mantener

nuestros ojos en Jesús si deseamos participar de la carrera que Dios nos ha

preparado.

MERIENDA: Distribuya dulces envueltos por un área designada y permítale a los

niños correr para coger dulces (pero solo 1-2 por persona o según la maestra desee).

https://sermons4kids.com/storage/11694/keep_your_eyes_on_jesus_esp_optical_illusion.pdf


y corramos con perseverancia lacarrera que tenemos por delante.


Hebreros 12:1 (NVI)



Corre la Carrera
Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan 
grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del 
pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que 
tenemos por delante. Hebreos 12:1

Las palabras de Hebreos 12:1-2

VERTICAL

1. Centrar nuestra mirada  en 
alguien o algo

2. Hijo de Dios

3. Estructura de madera en la que 
Jesús fue crucificado

4. Transladarse rápidamente a pie

HORIZONTAL

4. Donde hay que ir muy rápido
5. Lugar donde se sienta el rey o 

la reina
6. Sentimiento de gran felicidad
7. Creer en Dios

          CORRER FE MIRAR CRUZ
          JESÚS TRONO CARRERA GOZO
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Corre la Carrera
Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan 
grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del 
pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que 
tenemos por delante. Hebreos 12:1

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada letra por el 
número correspondiente para resolver las palabras secretas.

       CRUZ  CARRERA JESÚS TESTIGOS
       CORRER TRONO GOZO MIRAR

1. 1-6-18-6

2. 21-4-17-17-13-17-4

3. 30-17-6-7-6

4. 3-13-9-14-9

5. 21-17-15-18

6. 21-6-17-17-13-17

7. 31-19-17-4-17

8. 30-13-9-30-19-1-6-9
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Ó
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X

25

P

26

H

27

B

28

Í

29

Q
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32

V



Corre la Carrera
Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan 
grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del 
pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que 
tenemos por delante. Hebreos 12:1

Las palabras de Hebreos 12:1-2

TESTIGOS JESÚS GOZO TRONO INICIADOR
CORRER GRANDE MIRAR VERGÜENZA DIOS
PECADO FE MULTITUD CARRERA CRUZ

M W C L Z Ú C D I O S I G N Q

Z I G X A G J N C M Ó Y N X S

T R O N O Q I E N F E W H U Q

Z Ñ Ó Z U C Á C S X M A C E S

L U O É I Y F S M Ú H I A H L

B V P A M C O R P C S T R K P

Z Ñ D X U G O T Ñ Í P Z R A P

Z O É H I K T S D M E Ú E Z R

R Y I T X G Y S U B C S R Ó L

Z V S T Ú W R L Ó Q A W A C H

U E C E M Ó T A T Ñ D Q O J O

T Á R R T I H Ó N A O R F Z Ñ

Ñ S U I T X Í X E D R Q N M R

N Z Z U F G R D V E E H D I G

P U D N C T V E R G Ü E N Z A



  
 

Las palabras de Hebreos 12:1-2 
 

 

 
 

Hebreos 12:1-2 

Boletín para niños 

 

CRUCIGRAMA 



 

 
 
 

 
 

Corre la Carrer 
 

 
 
 
 

Cada número representa una letra del alfabeto. Sustituye 
cada letra por el número correspondiente para resolver 

las palabras secretas. 
 
 

 

PÁGINA PARA COLOREAR PALABRAS SECRETAS 



FANPAGES:
MinisterioInfantilArcoirisInternacional
Desafia2.CongresoInternacionalArcoiris

Arcoiris.Mexic



GRUPOS:
groups/MinisterioInfantilArcoiris

groups/desafia2.congresointernacionalarcoiris

ministerioinfantilarcoiris

MinInfArcoiris

MinisterioInfantilArcoiris

Para más recursos visite:
www.ministerioinfantil.com
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