
Una palabra al sabio

Tema
Viviendo y adorando adecuadamente.

Objetos
Un paquete de cartas amarradas con una cinta

Escritura
"Así que tengan cuidado de su manera de vivir. No vivan como necios sino

como sabios, aprovechando al máximo cada momento oportuno, porque los

días son malos" (Efesios 5: 15-16 - NVI).

¿Cuánto hace que escribiste una carta? Me refiero a una carta escrita a mano, sincera y con

deseos de comunicarte. Casi no escribimos cartas en este tiempo, ¿no es así? Las cartas han

sido reemplazadas por llamadas telefónicas, correos electrónicos, mensajes de texto y por

redes sociales como twitter. Pero hubo un tiempo cuando las cartas eran la manera de

mantenernos en contacto con amigos y familia. Recuerdo cuando fui a colegio. Todos los días

iba al buzón de correo esperando encontrar una carta de alguien de casa. Esas cartas venían

llenas de noticias de la familia y también buenos consejos de mamá y papá. Frecuentemente

sugerían cosas como:

No te quedes fuera hasta tarde.

Descansa.

Mantén tu cuarto limpio.

Estudia mucho.

Recuerda lo que te hemos enseñado.

La lección bíblica de hoy es una carta del apóstol Pablo a sus amigos en la iglesia de Éfeso.

Pablo era un misionero y viajaba por muchos lugares estableciendo nuevas iglesias. Después

de establecer cada iglesia, se mantenía en contacto con ellas a través de cartas. Trece libros del

Nuevo Testamento son cartas escritas por Pablo a iglesias o personas que conoció en sus viajes



misioneros. ¡Eso es casi la mitad del Nuevo Testamento! Pablo deseaba asegurarse que

estuvieran haciendo las cosas que Dios deseaba que ellos hicieran y que estuvieran siguiendo

las enseñanzas de Jesús.

Una de las grandes cosas de las cartas de Pablo es que, no sólo les daba buen conseojo a las

personas a las cuales le estaba escribiendo, sino que ese consejo es útil para nosotros hoy. He

aquí alguna de las cosas que Pable le dijo a la iglesia de Éfeso que también podemos seguir

nosotros.

Ten cuidado cómo vives.

No seas necio, sino sabio.

Saca el mayor provecho de cada oportunidad.

No te emborraches con vino.

Llénate del Espíritu Santo.

Llena tu corazón de canto y música para el Señor.

Dá gracias a Dios por todo.

El escribir cartas puede ser que no llegue a ser tan popular como era antes, pero damos gracias

porque tenemos las cartas de Pablo. Están llenas de buenos consejos.

Padre, te damos gracias porque tu Espíritu Santo inspiró a Pablo a escribir esas cartas tan

tremendas. Ayúdanos a leerlas y a seguir su consejo para que podamos vivir una vida

agradable a ti. En el nombre de Jesús oramos. Amén.



Actividades Grupales Interactivas 

Escritura: Efesios 5:15-20

SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES DE DIOS: La maestra puede tener 10 modelos

de pies o zaparos en un área designada del salón antes de que la clase comience.

Divida a los niños en 2 equipos. El primer equipo tendrá que buscar todas las

plantillas y ponerlas en el piso en el orden en que la maestra las ha ennumerado:

zapato1: 1er mandamiento, zapato 2: 2do mandamiento, etc. Después que el primer

equipo haya encontrado y puesto en orden las 10 plantillas, podrán seguir las huellas

por turnos hasta el zapato 10. Luego, tendrán que esconder las plantillas para que el

equipo 2 haga lo que ellos hicieron.

BÚSQUEDA DE ZAPATOS: Todos los niños pueden sentarse en un círculo y quitarse

sus zapatos haciendo una montaña en el medio del círculo. (Deberán mezclarlos

todos). La maestra le pedirá a un niño que vaya a la montaña de zapatos y busque

(por ejemplo) un zapato que sea o tenga algo de color rojo y a otro niño que busque

otro zapato que contenga una "palabra" (Nike-por ejemplo), etc. Asegúrese que

todos los niños tienen una oportunidad de encontrar un zapato siguiendo las

instrucciones dada.

INSTRUCCIONES PARA LA PEREGRINA: Los niños se dividirán en dos equipos y

jugarán a la peregrina, saltando en cada cuadrado y llevando a cabo las instrucciones

que las maestra haya escrito en cada uno de ellos, o, los cuadrados pueden tener

número y la maestra leerá la instrucción que corresponda a ese número: #1 (Salta 3

veces), #2: (Brinca en un pie), #3 (Dí un versículo bíblico), etc.

ESCRIBIENDO CARTAS: Provéale a los niños papel, bolígrafo y etiquetas

engomadas. Cada niño escribirá o dibujará una nota o cuadro en el papel sobre las

reglas/instrucciones de Dios. Le pasarán el papel a la persona a su derecha para que

el niño dibuja o escriba otra instrucción o consejo. Continuarán pasando las cartas

hacia el lado derecho hasta que todos hayan escrito o dibujado algo en cada papel.

Exhiba las cartas en la pared del salón o llévelas a otra clase para compartirlas con

otros niños o adultos.

LETRAS DEL ALFABETO: La maestra puede recortar las letras del alfabeto en

tamaño grande para ponerlas en la puerta o pared del salón. Cada niño tomará la



letra que deseen y la pegarán en la pizarra para hacer un acróstico con marcadores

de pizarra en colores. Las letras y los marcadores deberán ser de colores llamativos.

COLLAGE DE INSTRUCCIONES: Los niños puedes escribir todas las instrucción de la

lección de hoy que Pablo le dio a los efesios. Recorte pedazos de papel en colores

para cada instrucción y deje que los niños los peguen en un papel de construcción.

Decore los espacioes entre los pedazos de papel y añada un borde con otro papel de

construcción de un color diferente para formar un collage de las instrucciones de

Dios.

LA CADENA DE "AGRADANDO A DIOS": Nos niños recibirán por lo menos 12-15

pedazos de papel de 1" x 3" (2.5 x 7.6 cm). Anime a los niños a escribir una de las

instrucciones de Dios en cada pedazo de papel. Después que todos los pedazos de

papel sean escritos, los niños podrán hacer una cadena y ponérsela en el cuello como

"la cadena de las instrucciones de Dios".

PALABRAS DEL BUHO SABIO: Se le puede entregar un dibujo de un buho a los

niños (o ellos pueden dibujar uno grande). Anime a los niños a escribir palabras de

las sabias instrucciones dadas en la lección de hoy en el buho. Si desean pueden

escribir alguno de los mandamientos. Dele de las paletas de manualidades para

"sentar" el buho sobre la madera y algunas plumas para añadirle al mismo.

INSTRUCCIONES EN LA PUERTA: Provéale a cada niño un papel largo de

aproximadamente 2 pulgadas x 3 pies (5.1 x 91.4 cm). Cada niño puede decorar y

colorear su pedazo de papel y escribir una de las instrucciones en él. Cuando todas

los papeles esten completados, la maestra puede pegarlos con cinta adhesiva a la

puerta del salón para que los niños puedan verlos, leerlos y memorizar el mayor

número de ellos.

MERIENDA: Los niños seguirán las instrucciones para la merienda de hoy: tomando

una bolsita de papel para llevar almuerzo, pondrán en este orden los siguientes

gustitos: (1) bizcochito, (2) gomas de mascar, (3) chocolatitos, (4) minigalletas, etc.

según lo indique la maestra.







Una palabra al sabio
 Así que tengan cuidado de su manera de vivir. No vivan como 
necios sino como sabios,  aprovechando al máximo cada 
momento oportuno, porque los días son malos. Efesios 5:15-16

Este crucigrama está basado en Efesios 5:15-16

HORIZONTAL

1. El centro de los sentimientos y 
emociones de la persona

5. Una composición musical corta 
con palabras

6. Canciones de alabanza a Dios

7. Acción de expresión en 
apreciación por algo

VERTICAL

1. Hacer música con la voz

2. Tener buen juicio o sentido 
común

3. Algo que causa un gran daño

4. Una bebida hecha de frutas, 
especialmente de uvas

            HIMNOS CANTAR SABIO VINO
            CORAZÓN CANCIONES GRACIAS MALO
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 Así que tengan cuidado de su manera de vivir. No vivan como 
necios sino como sabios,  aprovechando al máximo cada 
momento oportuno, porque los días son malos. Efesios 5:15-16 

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada 
letra por el número correspondiente para resolver las palabras 
secretas.

        SALMOS CANTAR ALABAR GRACIAS
        SABIO CANCIONES CORAZÓN HIMNOS

1. 22-8-18-13-11-18-24

2. 18-30-18-15-18-8

3. 24-18-30-27-14-24

4. 13-18-23-13-11-14-23-19-24

5. 24-18-15-11-14

6. 3-11-27-23-14-24

7. 13-18-23-2-18-8

8. 13-14-8-18-16-1-23
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Las palabras de Efesios 5:15-20

     HIMNOS CANCIONES SABIO CUIDADO CORAZÓN
     GRACIAS VIVIR CANTAR SALMOS DÍAS
     OPORTUNO ALABAR SIEMPRE VINO MALOS

A I Ó U V D M R H G Ü L Y Z E

W K O I W S Ú T L I C D U U C

U T V V A É C G H A M V Í W B

Ó I I L Ü X R C N O E N L A M

R N M T F A O C O R Ó Ü O Í S

O O Q U C R I D P D B U Ú S H

S G I I A O A M Z N L O Á D Ó

L Ú A Z N D E Ü R S Ó A Q M O

P S Ó E I I M K Í Y P A W P Q

Y N S U S E A G I R Z E O C R

U S C Á A Á L M É B L R A A Ó

D N A Ó I Y O J E G T N B G H

M K T B É T S Y L U T A Ñ Q Ó

Q S E É I M O T N A L Í P K M

O F E S K O C O R A R B Á F Í



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Efesios 5:15=20 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

Boletín para niños 



 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada letra 
por el número correspondiente para resolver las palabras secretas. 
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